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Seznam lécCivych rostlin A - K

Andélika |IEkarska (Archangelica officinalis)

Bedrnik anyz (Pimpinella anisum)
Benedikt IE€karsky (Cnicus benedictus)

Bez éerny (Sambucus nigra)
Briza bélokora (Betula pendula)

Cesnek medvédi (Allium ursinum)

Divizna velkokvéta (Verbascum
densiflorum)
Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

Fenvykl obecny (Foenicolum vulgare)

Herfmanek pravy (Matricaria recutita)
Hloh obecny (Crataegus oxyacantha)
Hluchavka bila (Lamium album)

Chmel otacivy (Humulus lupulus)

JableCnik obecny (Marrubium vulgare)
Jahodnik obecny (Fragaria vesca)

Jalovec obecny (Juniperus communis)
Jinan dvoulalo¢ny (Ginko biloba)

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Kmin korenny (Carum carvi)

Komonice Iékarska (Melilotus officinalis)

Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris)

Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Koriandr sety (Coriandrum sativum)

Kostival I€karsky (Symphytum officinale)

Kozlik IEkarsky (Valeriana officinalis)
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Seznam lécCivych rostlin L - S

Len sety (Linum usitatissimum)
Levandule |Iékarska (Lavandula

angustifolia)
Lipa obecna (Tilia x vulgaris)

Lopuch Vvétsi (Arctium lappa)

Mata peprna (Mentha x piperita)

Materidouska obecna (Thymus
serpyllum)

Medunka |ékarska (Melissa officinalis)

Mésicek Iékarsky (Calendula officinalis)

Pelynék pravy (Artemisia absinthium)

Petrzel zahradni (Petroselinum crispum)

Piskavice rfecké seno (Trigonella foenum-

graecum)

Plicnik I€karsky (Pulmonaria officinalis)

Podbél |ékarsky (Tussilago farfara)

Prha arnika (Arnica montana)

Proskurnik |€karsky (Althaea officinalis)

Pupalka dvouleta (Oenothera biennis)

Puskvorec obecny (Acorus calamus)

Mochna husi (Potentilla anserina)

Ostropestrec mariansky (Silybum
marianum)

Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

RUzZe Sipkova (Rosa canina)

Rebticek obecny (Achillea millefolium)

Repik lékarsky (Agrimonia eupatoria)




s Vo -~

Seznam lécivych rostlin S - 7

Sléz maursky (Malva mauritiana)

Smetanka |Iékarska (Taraxacum officinale)

Sporys Iékarsky (Verbena officinalis)

Svétlik Iékarsky (Euphrasia officinalis)

Svizel pritula (Galium aparine)

Salvéj Iékarska (Salvia officinalis)

Trapatka nachova (Echinacea purpurea)

Trezalka teCkovana (Hypericum perforatum)

Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)

Yzop Iékarsky (Hyssopus officinalis)

Zemézluc okolikata (Centaurium erythraea)




Rozsirent:

Popis:

Andélika |Iékarska
(Archangelica officinalis)

Eurasijsky druh.

U nas ve vySSich polohach, na pasekach a u lesnich potoku.
Vyzaduje hluboké, humusem zasobené pldy s dostatkem vlahy.
Nevhodné jsou tézké, jilovité pudy, s ohledem na sklizen korendu.

Zdroj: Jitka Kaniova

Dvou az viceleta rostlina.

MUZe dorUstat vySky az 2,5metru.
Listy jsou stridavé, na spodni strané modrozelené, dva az trikrat zperené.
Plody jsou vejcité dvojnazky dlouhé 7 az 9 mm s nazloutlou barvou.
Kvete v Cervenci az srpnu, prijemné voni.

Kvéty zprvu nacervenalé, pozdéji zluté-zelené, ve tvaru slozeného okoliku.




Andélika |Iékarska
(Archangelica officinalis)

Pouziti: Léciva ¢ast:
* Obsahuje latky, které priznivé ovlivauji e Koren
sekreci zaludecnich stav, pozitivne e Semeno
ovlivauji traveni, zvysuji chut K jidlu.
e Pomaha pri revmatismu, o .
menstruacénich poruchach. Vyuziti u zvirat:
 Povzbuzuji nervovou &innost. * Soucast bylinnych smeési pro psy a
L AP . . koCky na zlepseni funkce traviciho
e Usnadnuji vykaslavani a maji také traktu

slaby mocopudny ucinek.

Sklizen a Uprava po sklizni:
e Se sklizni korenu zaciname v fijnu, Ize

Obsahové latky:

* Silice sklizet i na jafe druhého roku, presné&ji v
e  Kumariny bfeznu, nez andélika zacne rasit. Jako

o Hofginy prvni odstranime nat tésné nad zemi.

o Tisloviny e Koreny vyoravame traktorem s

nesenym pluhem.

e Organicke kyseliny e Vzduch nechame proudit shora i ze
o Cukry spodu.




" Andélika Iékatska

(Archangelica officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Bedrnik anyz (Pimpinella anisum)

RozsSifenti:

Vyskytuje se po celé Evropé.

Vhodna jsou slunna mista, ktera jsou chranéna
proti vétru.

Pldy s dostatkem vapniku, piscitohlinité.
Nelze péstovat po koriandru.
Je obecné dobrou predplodinou.

Popis:

Bedrnik je jednoleta rostlina s vietenovitym
korenem.

Lodyha je jemna, vzpfimena a chlupata.
Rostlina je 0,3-0,65 m vysoka.

Listy maji dlouhé rapiky a jsou vzpfimené€, cepele
jsou vejcovité az ledvinovité.

Kvéty jsou obojaké, slozené ze dvou semenikl a
péti bilych korunnich platkau.

Plody jsou nazky.

Zdroj: Jitka Kaniova




PouZiti:

Dulezita surovina pro farmaceuticky a
potravinarsky prdamysl.

Pouziva se jako doplnék do krmnych
smeési pro mlady skot.

Je také vyrazné medonosnou rostlinou.

Silice maiji silny protimikrobialni a
protizanétlivy ucinek.

Plody také podporuji chut k jidlu.
PUsobi proti kasli.

Obsahové latky:

Anetol
Metalchavikol
Kyselina anyzova
Anyzaldehyd
Kuminaldehyd

Bedrnik anyz (Pimpinella anisum)

LéCiva Gast:

Koren

Vyuziti u zvirat:

U koni se uziva na kasel, akutni koliky.

Do bylinnych smési u koni na zlepseni
funkce dychaciho Ustroji a traviciho
traktu.

Sklizen a Uprava po sklizni:

Sklizime az po zbarveni plodu do
Sedozelené barvy.

Pfi zpracovani anyzu na silici sklizime
rostliny v mlécné zralosti.




Bedrnik anyz (Pimpinella anisum)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Benedikt IEkarsky (Cnicus benedictus)

Rozsirent:

Pochazi ze Stredomori.

Péstuje se v celé Evropé.

Jedna se o teplomilnou rostlinu. Vyzaduje slunné a teplé oblasti s dostatkem srazek.
Pida hluboka, dostatecné zasobena Zivinami a vaplnem.

Je treba hnojit vysokymi davkami mineralnich hnojiv s velkym obsahem vapniku.

Je vhodné zaradit benedict do osevniho postupu po hnojené zeleniné nebo
okopaniné.

Dobre Cisti pozemek od pleveld.

Popis:

Benedikt je jednoleta, nékdy i dvouleta rostlina.
Dorusta vySky 0,2-0,4 metru.

Ma pétihranny stonek, spodni listy jsou stopkaté, ostatni objimavé, okraje listl jsou
zoubkaté.

Rostlina je pokryta velkmym mnozstvim chloupkd.
Kvéty jsou zluté, okrajové kvéty jsou neplodné, vnitfni jsou oboupohlavé.
Plodem je valcovita nazka.
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Pouziti:
e Lé&CGi poruchy traveni, plynatost,
zaludecni vredy.

e Pomaha pri revmatickych potizich a
jaternich poruchach.

* Pouziva se pri |éCbé rakoviny.

e Podporuje tvorbu Zluce, pusobi
mocopudne.

Obsahové latky:

e Silice

e Trisloviny

e Horciny

e Sliz

e Soli

* Kyselina nikotinova

Lécdiva cast:

e Nat

Benedikt |I€karsky (Cnicus benedictus)

Vyuziti u zvirat:

Vyuziva se do bylinnych smési pro
koné, koCKy a psy na zlepseni funkce
traviciho Ustroji.

Sklizen a Uprava po sklizni:

Nat sklizime tésné pred kvetenim.
Susime pri teploté 60-70 °C.

Po ususeni nechame 3-4 hodiny
odpocinout a poté balime do jutovych

pytld.

Pri praci je nutno pouzivani
ochrannych pomucek jako jsou bryle,
rukavice a respirator.




Bez cerny (Sambucus nigra)

RozSireni:
* Rozsifen témeér po celé Evropé.
e U nas roste hojné na zanedbanych a pustych mistech, na okrajich lesu.

Popis:

Ker nebo az maly strom muaze byt az 8 metrd vysoky.

Ma velké lichozperené listy, které po rozedmuti pachnou.

Od kvétna do ¢ervna kvete neprijemné vonicimi, zlutymi kvéty.
Plody jsou ve zralosti cerné.

Pouziti:

o Kveéty se vyuzivaji ke snizeni horecky, pri zanétech.
* Podporuje tvorbu materského mléka a vykaslavani.
e PUsobi mocopudné, potopudné a projimaveé.

e Plody tlumi bolestivé stavy.
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Bez cerny (Sambucus nigra)

Obsahové latky:

Glykosidy
Bioflavonoidy
Antokyany
Eterické oleje
Taniny

Trisloviny

Mastné kyseliny
Karoteny
Organické kyseliny

Léciva ¢ast:

Kvét
Plod

Vyuziti u zvirat:

e U koni se uziva na podporu ledvin a
mocovych cest.

Sklizen a Uprava po sklizni:

* Kvéty se sbiraji pred rozvinutim,

* Pri umélém suseni nesmi teplota
presahnout 40 °C.




Bez cerny (Sambucus nigra)

Zdroj: Jitka Kaniova




Briza bélokora (Betula pendula)

Rozsireni:

* Vyskytuje se témeér po celé Evropé,
zasahuje az na Sibir.

* U nas roste na mytinach, pastvinach a
jinych volnych plochach.

Popis:
e Briza je az 30 metru vysoky strom.

* Kmen ma bilou klru, ktera se ¢asem
zZzmeéni v popraskanou ¢ernou borku.

» Listy jsou trojuhelnikovité, na okrajich
pilovité zubaté.

e Kvete v dubnu az kvétnu a to hnédymi
jehnédami.

Zdroj: Jitka Kaniova




Briza bélokora (Betula pendula

iy .
»

Zdroj: Jitka Kaniova
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Briza bélokora (Betula pendula)

Pouziti:

Vnitrné podana briza je vyznamné
mocopudna, ale nedrazdi pritom
ledviny.

A v

Ma slaby dezinfekéni Ucinek.

Podporuje vylu¢ovani zluce, pouziva
se pfi revmatismu, zanétech slinivky,
bolestech kloubd.

Podporuje ¢innost ledvin.
Brezové listi se pridava do koupeli pro

jeho silny antirevmaticky ucinek,

odvodnuje otoky

LéCiva cast:

List
Klra

Miza

Obsahové latky:
e Betulin

e Horciny

e Trisloviny

e Silice

* Pryskyrice

e Vit.C

e Saponiny

Vyuziti u zvirat:

» U koni se uziva na podporu ledvin a mocovych
cest a také do bylinnych smési na lesklou srst
a zdravou kuzi.

Sklizef a Gprava po sklizni:
* Listy se sbiraji vdubnu a kvétnu.
e KuUra se sbira na podzim.

* Miza se shira brzy z jara, dfive nez se vyvinou
listy.

e Ze stromu odebirame maximalné 200 ml mizy.

/




Cesnek medvédi (Allium ursinum)

Rozsirent:

Stinomilna rostlina, ktera pro svUj rozvoj vyZzaduje stin.

Popis:

Vytrvala bylina.

Cibule se sklada z podlouhlych dilkd neboli strouzkd.

Listy jsou ploché a uzkeé.

Kvétenstvi ma bilou barvu a sklada se z rozmnozovacich pacibulek.
Rostlina ma charakteristickou vini a ostrou chut.

PouZiti:

Nejvice se uziva v kuchyni jako zelenina.

Posiluje ¢innost celého organismu.

Ma silné antimykotické a antibakterialni vlastnosti.

ZlepsSuje krevni obéh a proudéni lymfy.

Reguluje krevni tlak, snizuje cholesterol.

ZvySuje tvorbu Zenskych a muzskych hormonu a zaroven zlepSuje sexualni ¢innost.
Dobre reguluje glykémii, proto je vhodny pro diabetiky.
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Cesnek medvédi (Allium ursinum)

Zdroj: fotobanka
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Cesnek medvédi (Allium ursinum)

Obsahové latky:

Léciva Cast:

Silice
Cpavek
Vit. C
Fytoncidy
Horciny

Cibule

Zdroj: fotobanka

Vyuziti u zvirat:

UzZiva se pro koné na zlepSeni funkce srdecni ¢innosti.

Uziva se u koni do bylinnych smési k detoxikaci, zlepSeni funkce traviciho Ustroji, pro
zdravou kuzi a lesklou srst.

Do bylinnych smési pro psy na zdravou kiZi, lesklou srst a do mineralnich smési.

Sklizen a Uprava po sklizni:

Cibule se sklizi v ¢ervenci az srpnu.
Nesusi se, jen se nechaji uschnout.




Divizna velkokvéta
(Verbascum densiflorum)

RozSireni:
» Divizna se vyskytuje v stredni a jizni Evropé.

* Na vyslunnych kamenitych stranich, podél cest a na proslunénych pasekach.

Popis:

e Jedna se o statnou, medonosnou, dvouletou bylinu.

e Vdruhém roce muze byt az 2 metry vysoka.

e Kvete od kvétna do zafi, hustym klasem zlutych kvétu.

e Semena jsou jedovata.

PouZiti:
e PUsobi protizanétlivé a zmirnuje bolest.
e UlehcCuje vykaslavani, tlumi kfece pradusek i pradusinek.

e PuUsobi také mocopudné.
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Divizna velkokvéeta
(Verbascum densiflorum)

Obsahové latky:
e Saponiny

o Sliz

e Silice

e Cukry

e Trisloviny

e Flavonoidy

Lécgiva Cast:
o Kvét (pouze koruna)

VyuzZiti u zvirat:

e Uziva se u koni do bylinnych smési na
zlepsSeni funkce dychaciho ustroji.

Sklizen a Gprava po sklizni:
o Kvéty opatrné vytahujeme z kalichu od kvétna

Pt

do zari.

e Po spravném sbéru zlstanou kveéty zlatozluté,
s medovou vuni a chuti.

Zdroj: Jitka Kaniova
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Divizna velkokvéta

(Verbascum densiflorum)

Zdroj: Jitka Kaniova

Zdroj: Jitka Kaniova




Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

RozSifeni:
e Celé Stredomori az Skandinavie.
e Roste na slunnych stranich, pasekach, v kfovinach a podél cest.

Popis:

e Jedna se o trvalou rostlinu, ktera dosahuje az 60 centimetrd.

e Kvete v ¢ervenci az srpnu.

e Kvéty maji fialovou barvu, jsou drobné a na koncich vétvicek vytvareji hlavky.
* Rostlina prijemné voni.

Pouziti:

e Hlavné pro spasmolyticky Ucinek pri suchém a krecovitém kasli a tim usnadnuje
vykaslavani.

* Ma také dezinfekéni, protiplisnové a protizanétlivé ucinky.

e ZvysSuje také vylucovani zlugi.

e Pouziva se na uklidnéni, pri depresich.

* Pouziva se jako kofeni pod nazvem oregano.




Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Dobromysl obecna (Origanum vulgare)
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Obsahové latky: v IR s ™

 Silice (thymol a karvakrol) '

e Trisloviny

e Hofciny Sklizen a Gprava po sklizni:

e Tanin e Shirame v ¢ervenci az

PR rnu.
e Tekavé oleje sprnu

Serezavame kvetouci naté

e Gumopryskyrice _ o _
s listnatymi lodyhami.

e Antioxidant . ey e .
Y e Po ususeni nat prijemne
P, e S, VS Vonf.
Lédiva éast:

e Nat

e Lodyhy po suseni
odstranime.

VyuZiti u zvirat:

e Pouziva se do bylinnych smési pro
koné na zlepSeni funkce traviciho
traktu a dychaciho Ustroji.

K Zdroj: Jitka Kaniova /
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Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

Zdroj: Jitka Kaniova Zdroj: Jitka Kaniova
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Fenykl obecny (Foenicolum vulgare)

Rozsiteni:

Stredomori, vyslunné a sklanaté strané.

U nas se péstuje, samovolné neroste.

Rostlina je narocna na vodu po celou dobu ristu.
Pldy pozaduje hlinité, vapnité, velmi bohaté na ziviny.
Nema rad zastinéni.

Na stanovisti vydrzi i 3 roky.

Popis:

Jedno i viceleta bylina jarniho charakteru.

Ma duznaty, kulaty a silny koren vietenovitého tvaru.

Stonek je valcovity, vzpfimeny, zeleny s lehce namodralym nadechem.
Rostlina je 1,2-2 metry vysoka.

Listy stridavé, kridlato zperené.

Kvétenstvi je slozeny okolik.

Kvitky silné voni a maji zlutou barvu.

Plodem je dvounazka, obvykle zZlutozelena, hnédozelena nebo Seda, dozrava v zari.

/




Fenykl obecny (Foenicolum vulgare)

LéCiva Cast:
e Plod
e Nat

Pouziti:
» Silné pusobi na vnitini i zevni parazity.
e Pouziva se proti kasli.

e Pri potizich traviciho traktu jako je VYUFiti U zvifat:
nadymani, mirné kiece a bolestivé )
stahy. e Uziva se u koni proti kasli, pri akutnich
kolikach.

* Do bylinnych smési na zlepsSeni funkce
dychaci a travici ustroji.

e Je také vynosnou medonosnou
rostlinou.

* Vyuziva se taky ke kloktani a

vyplachovani dutiny Ustni a hltanu, e . .
yp . ,yv . Sklizen a uprava po sklizni:

e V nasich podminkach dozrava v
prvnim roce az v fijnu, v dalSich letech

Obsahové latky: jiz v zari.

e Anetol * Fenykl je tézce vymlatny.

e FEenchon e Sklizen je dvoufazova nebo prima.

e Terpenoidy e Suseni probiha pfi teploté maximalné

35 °C a musi probéhnout do 48-72
hodin od sklizné.




Hermanek pravy (Matricaria recutita)

RozSireni:
e Hojné rozsSiren po celé Evropé.

e U nas roste jako polni plevel, u cest a
plotd.

Popis: POUiitf: .....

* Hermanek ma protizanétlivé a

e Je to jednoleta jarni nebo ozima dezinfeként GEinky,

rostlina. * Uvolnuje kreCe a zvysuje poceni.
» Koren je zlutohnedy az sedy, tenky a « Caj se vyuziva pfi nachlazeni, pfi
kratky, ale postupné se rozvétvuje. bolestech bricha, pri kfeCich nebo

zanétech mocového méchyre.

_ _ 3 o e Hojné se vyuziva pri vyrobé
* Stonek je zprvu velmi zkraceny a listy kosmetickych preparatu.

tvofri rUzici.

* Rostlina je az 50 centimetr( vysoka.

e S tvorbou kvétenstvi konéi rust
rostliny.

e Kvétni Ubor ma 20-30 mm.

e Ze semeniku vyrusta nitkovita celenka
s dvojitou bliznou.




Hermanek pravy (Matricaria recutita)

Zdroj: Jitka Kaniova
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e
Hermanek pravy (Matricaria recutita)

Obsahové latky:

* Terpeny VyuZiti u zvifat:
e Aromatické kyseliny e Uziva se u koni na detoxikaci, zlepSeni

funkce traveni.

_ e Uziva se u koni, ko¢ek a psu do bylinnych
 Steroidy smési ke zklidnént, pro lesklou srsta
«  Flavonoidy zdravou kuzi, pro zdrave travici ustroji.

e  Kumariny

® Sacharidy Sklizefi a Gprava po sklizni:

* Glykosidy o Sklizen se provadi 3-5 dni po rozkvétu.
e Vitaminy e Sklizime vzZdy za suchého pocasi.

e Silice e SusSime 8- 14 dnu v dobrfe vétrané

mistnosti.
LéCiva Gast:
e Kvét




Hermanek pravy (Matricaria recutita)
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Zdroj: Jitka Kaniova Zdroj: Jitka Kaniova
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Hloh obecny (Crataegus oxyacantha)

Rozsifent:

e Témeér po celé Evropé.

e U nas roste v kfovinach, lesich a stranich, od nizin az do hor.
o Také se péstuje v zahradach a sadech.

Popis:

e Hloh je trnity kef nebo strom, muze byt az 10 metrd vysoky.
o Kvete v kvétnu az Cervnu, bilymi az nartzoveélymi kvéty.

e Plody jsou malviCky, po dozrani v sprnu maji ¢ervenou barvu.

PouZiti:

* Hiloh je dobry k podpore funkce srdce a krevniho obéhu a zvySeni distribuce kysliku.
e Snizuje krevni tlak a reguluje krevni obéh.

e Pomaha pro dusevni zklidnéni, uvolnéni pri podrazdéni a napéti.

e Usnadnuje usinani.

™~




Hloh obecny (Crataegus oxyacantha)

Zdroj: fotobanka
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Hloh obecny (Crataegus oxyacantha)

Zdroj: fotobanka
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Hloh obecny

(Crataegus oxyacantha)

Obsahové latky:
o Triterpenové kyseliny

e Flavonoidy
e Antokyany Vyu7Ziti u zvirat: Zdroj: Jitka Kaniova
- e Uziva se u koni ke zlepSeni funkce
° Pektiny srdecnicinnosti.
* Saponiny e Uziva se u koni do bylinnych smési na
o Trisloviny zlepseni funkce dychaci cesty, na
podporu pohybového aparatu.
* HKaroteny U psu se uZiva do bylinnych smési ke
e Sacharidy gl;l;c:gfm’, na posileni pohybového
u.
e Vit.tBaC
Sklizen a Gprava po sklizni:
Lécgiva Cast: * Kvéty sbirdme ihned po rozkveteni.
o Kvét e Kvéty sbirame pouze u divoce
rostoucich hlohd.




Hluchavka bila (Lamium album)

RozSireni:
* Po celé Evropé je hluchavka velmi rozSirenou bylinou.
» U nas roste po celém Uzemi, nejvice v prikopech, kfovinach a na okrajich lesu.

Popis:

» Jeto trvala rostlina, az 40 centimetru vysoka, nepfijemné pachne.
e V UZlabi listd vyristaji bilé kvéty.

o Kveéty obsahuji sladky nektar, vyskytuji se od kvétna do zari.

Pouziti:

e K upraveni strevni ¢innosti.

e Pomaha pri menstruacnich potizich, zastavuje vytok a posiluje délohu.
e U muzd ma priznivy vliv na prostate a ulehCuje moceni.

» PuUsobi protizanétlivé, moCopudné a uvolriuje hleny.
o Caj z hluchavky se doporuéuje pfi nespavosti.




Hluchavka bila (Lamium album)

Obsahové latky:

Saponiny
Trisloviny
Silice
Glykosidy
Cholin
Histamin
Aminy
Mineraly
Stopové prvky

Léciva cast:

Sklizen a Gprava po sklizni:
Za suchého dne se sklizi kvéty.

Sebrané kvétni koruny se musi rychle ususit, jinak zhnédnou.
Je proto vhodné je zahrat umélym teplem.

Kvét (kvétni koruny)
Nat

.’/

Zdroj: fotobanka




Hluchavka bila (Lamium album)

Zdroj: Jitka Kaniova

Zdroj: Jitka Kaniova




Hluchavka bila (Lamium album)

Zdroj: fotobanka




Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Rozsirent:

Roste po celé Evropé.
U nas se péstuje na chmelnicich.
Plané roste na brezich potokl a na okrajich lesa.

Popis:

Jedna se o trvalou rostlinu, ktera je ovijiva.

Je to dvoudoma rostlina, ktera mize mit az 6 metra.
Samci kvéty vytvareji laty.

SamicCi kvéty jsou seskupené do Sisticovitych kvétenstvi.
Vyznam maji jen samici rostliny.

PouZiti:

Povzbuzuje chut Kk jidlu.

Plsobi mocopudné.

Ma uklidnujici ucinek pri depresich, problémech s migrénou a nespavosti.
Je soucasti smési proti kfeGim a zalude¢nim porucham.




Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Zdroj: fotobanka
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Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Zdroj: fotobanka




Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Obsahové latky:
* Pryskyrice

e Hofrciny

e Silice

e Terpenoidy

Lécdiva Cast:
e Samici plodni Sistice a zlazky

VyuZiti u zvifat:
e Uziva se u koni, koCek a psl ke zklidnéni organismu.

Sklizen a Gprava po sklizni:
 Sistice sbirdme jesté pred dozranim a to koncem srpna a zacatkem zari.
* Uschovavame je v uzavrené nadobé€, na svétle se zbarvi a ztrati IéCebné UCinky.




Jablecnik obecny (Marrubium vulgare)

Droga:

e Kkvetouci nat

Uginek:

» ovlivauje funkci hlavnich organovych
okruhU-dychaci cesty, srdce, cévy,
krevni obéh, travici trakt,
vymeésovani, pusobi pfi zanétu
lymfatickych zlaz

Misto puavodu:

e Evropa

Zpusob péstovani:

e trvalka

Zdroj: Jitka Kaniova




Jablecnik obecny (Marrubium vulgare)

Zdroj: Jitka Kaniova

Zdroj: Jitka Kaniova
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Jablec¢nik obecny (Marrubium vulgare)

Zdroj: fotobanka
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Jahodnik obecny (Fragaria vesca)

RozSireni:
* Roste po celé Evropé.

* U nas roste hojné na lesnich mytinach, pasekach a krovinatych stranich.

Popis:

* Jeto vytrvala rostlina, 20 centimetr( vysoka.

e (Oddenky jsou vétvené.

o Listy trojcetné, v prizemni ruzici a plazivymi vybézky.
» Kvete od kvétna do zari.

o Kvéty maji bilé korunni platky, po odkvétu zduznati do podoby Stavnatych jahod.




Jahodnik obecny (Fragaria vesca

Zdroj: Jitka Kaniova




Pouziti:

Nalev z listkl je velmi chutny a lahodny.
Plsobi mocopudné a pomaha na rozpad
ledvinovych kamend.

Pomaha zastavovat pridjem, proti kasli a
astmatu.

Pomaha pfi onemocnénich jater a sleziny.

Plody obsahuji velké mnozstvi vitamind.

Pomaha snizit horeCku a regeneruje cely
organismus, povzbuzuje chut k jidlu.

Obsahové latky:

Trisloviny
Flavonoidy
Silice

Sliz

Vit. C

Jahodnik obecny (Fragaria vesca)

Légiva éast:
e List
e Plod

Vyuziti u zvirat:

e Uziva se do bylinnych smési pro psy
na doplnéni vitamind a minerald.

Sklizen a Uprava po sklizni:

o Listy sbirame v dobé kvétu, kdy jsou
zelenné a plné ucinnych latek.

e Jahody urcené k suseni sbirame
kdyz jsou Cervené.




Jalovec obecny (Juniperus communis)

RozSirenti:

Vyskytuje se na celé severni polokouli.
U nas roste i v horském pasmu, na suchych stranich a pastvinach.
Jedna se o chranénou rostlinu a jeho sbér je zakazany.

Pouziti:

Nesmi se pouzivat pri akutnim onemocnéni ledvin, nesmi se podavat
detem, ani kojicich a tehotnym zenam.

Velmi dobre pomaha pri kloubnim revmatismu, bolestech patere a kloubu.
Ma mocopudné ucinky a pomaha na nemoci dychacich cest.

Prospiva pri [ECbé srdecni slabosti a podporuje traveni.

Zevné se pouziva pro zlepseni prokrveni a tim urychluje proces hojeni klze.
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Jalovec obecny (Juniperus communis




Jalovec obecny (Juniperus communis)

Obsahové latky:

e Flavonoidy
e Trisloviny
e Silice

Sklizen a (prava po sklizni: Zdroj: fotobanka

* Plody shirame na podzim druhého roku.
* Plody setfeseme a prebereme.

e Ususené plody maiji pryskyficnou chut a korennou vuni.




Jinan dvoulalocny (Ginko biloba)

Misto puvodu:
 Jihovychodni Cina

Popis:
e dvoudomy opadavy strom, hluboce
vykrojené listy

e samci rostliny tvofi SiSticovité Utvary
podobné jehnédam, samici rostliny tvori
shluky nazelenalych semeniki
zavésSenych na tenké stopce

Obsahové latky:

e droga (listy) obsahuje flavonoidy,
terpenické laktony, organické kyseliny,
fenolické latky, aj.

Pouziti:
e prevence mozkovych prihod a infarktu

e pomaha pfri hluchoté, ztraté pameéti,
Alzheimerové chorobé

e pomaha pri nedokrveni koncetin

e protialergicky, protiastmaticky

Zdroj: Jitka Kaniova




Jinan dvoulalocny (Ginko biloba)

Zdroj: Jitka Kaniova




Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Rozsifeni:

Popis:

Lécdiva Cast:

Neni naroc¢ny na polohu ani podnebi.

Suchomilna rostlina, pastvy stfednich
a nizsich poloh.

Jitrocel je viceleta rostlina, ktera kvete
od kvétna do zari.

Stonek je prfimy bez lista.

Listy jsou kopinaté, stopkaté, mirné
zoubkaté nebo celokrajné.

Stonek ma valcovity trs kvétu.
Kvéty jsou oboupohlavé, pravidélné.

Plod je tobolka se dvéma pouzdry a
dvéma semeny.

Listy

Zdroj: Jitka Kaniova




Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

PouZiti:

» Jitrocel se pouziva pfi nemocich
dychycich cest jako je kasel, astma,
zanety prudusek, zapal plic.

* P¥i poruse traveni, zaludecni viedy,
zanety strev.

» Cisténi krve, popaleniny, na mokvavé
liSeje a Spatné se hojici rany,
popaleniny, v podstate na vse.

Obsahové latky:

e Glykosid aukubin VyuZiti u zvirat:

e  Kumariny e Uziva se u koni proti kasli.

* Kyselina kremicita

e Trisloviny Sklizen a Gprava po sklizni:

e Horcik a vapnik e Shirame listy pred kvétem.

e Organické kyseliny e SuSeni prirozené teplem nebo
e Vitamin C v Susarnach do 50 °C.

Zdroj: Jitka Kaniova
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Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
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Zdroj: Jitka Kaniova




e
Kmin korenny (Carum carvi)

RozSireni:

e Kmin je rostlina naroc¢na na teplo, potfebuje 0-14°C po dobu 14-24 dnU.

o Citlivy je také na svétlo.

e Dafi se mu na piscitohlinitych a jilovitych pidach a pH 6-7,5.

* Nejlépe je rfadit kmin po hnojenych luskovinach, olejninach a okopaninach.

Popis:

* Kmin je dvouleta rostlina.

* Koren je silny, vietenovity a slabé se vétvici.

e Dosahuje vysky 0,3-1 metr.

e Kvéty jsou drobné a bilé, oboupohlavé a pestikové.

» Pét tyCinek, které dozravaji drive nez blizny, takze dochazi k opyleni cizim pylem.
* Plodem je vej¢ita dvounazka.
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Kmin korenny (Carum carvi)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Kmin korenny (Carum carvi)

Pouziti:

e Kmin se vyuziva jako hlavni korenici
slozka v konzervarenském, masném a
lihovarském pramyslu a také pfri vyrobé
peciva.

e Zklidnuje zaludek, pusobi proti kolikam
a nadymani.

* Ma baktericidni ucinek, proto se vyuziva
v kosmetice.

e Slama, semena i pokrutiny se vyuzivaji
jako krmivo s cennymi dietetickymi
vlastnostmi.

e Velmi dobra medonosna plodina.

Obsahové latky:

e Silice

o Eterické oleje (karvon a limonen)

Léciva ¢ast:
e Semena

VyuZiti u zvirat:

e Uziva se u koni na akutni koliky, pro
zlepseni funkce traveni.

e Uziva se u koni do bylinnych smési na
zdravé travici a dychaci ustroji.

Sklizen a Uprava po sklizni:

* Kmin zraje koncem Cervna az zacatek
cervence.

e Zbarvuje se cervenohnédeé.
* Plody jsou svétle hnédé.
e Pri suseni nesmi teplota prekrocit 40 °C.

» K prodeji se bali do papirovych nebo
textilnich pytl.
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Komonice |ékarska (Melilotus officinalis)

RozSifeni:
* Je rozSifena po celé Evropé.

e U nas roste zejména na pastvinach, loukach a stranich, u cest a zelezni¢nich naspech.

Popis:

» Jedno azZ dvouleté bylina, vysoka 30 centimetrt az 1,5 metru.
* Kvete od Cervna do zari.

o Kvéty jsou drobné, zIuté a prijemné voni.

* Listy jsou trojcetné.

PouZiti:

» Jeji protizanétlivé Gcinky se vyuzivaji pri chronickém kataru pradusek, potizich
s mocenim a zanétu sliznic.

* Uvolnuje kreCe zaludku, stfev a malé panve.
e Podava se pri vysokém krevnim tlaku a nespavosti.
o Tlumi kasel a ma uklidnujici ucinek.

e Kumarinové latky snizuji srazlivost krve, proto se pouzivaji jako prevence embolii.

e Zevné se vyuziva na rany, cysty a vredy jako hojivy obklad. /
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Zdroj: fotobanka
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Komonice |Ieékarska (Melilotus officinalis)

Obsahové latky:
e Kumariny

e Melitonin
e Purinové derivaty
e Allantoin

* Kyselina mocova

Léciva éast:

e Nat Zdroj: fotobanka

Vyuziti u zvirat:

e Uziva se u psu a kocek do bylinnych smési na zdravé travici Ustroji.

Sklizen a Uprava po sklizni:

* Nat sbirame v dobé pIného kvétu a to od ¢ervna do zafi, vZdy za suchého pocasi.
e Serezavame Zzluté kvetouci vrholky, asi 40 centimetru.

e SuSime pomalu.

e Nat prijemné voni, jako Cerstvé pokosena trava.
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Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris)

-

RozSifeni:
e Je rozSiren po celé Evropé.

e U nas roste velmi hojné a to na loukach,
travnatych plochach, v horskych a podhorskych
oblastech.

Popis:

* Je to vytrvala a proménliva byline, lodyha
dorUsta 20 az 40 centimetra.

o Cim vy3&i poloha, tim vétsi rostlina.
* Ma napadné okrouhlé€, dlanité lalo¢naté listy.

e Kapicka vody zUstava na bazi ¢epele, kde
naseda rapik.

* Kvete od kvétn do zafri.
* Kveéty jsou Zlutozelené, seskupené do klubicek.

k Zdroj: fotobanka /
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Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris)

PouZziti:

. e v . v

zastavuje krvaceni a tlumi bolest.
Je mirné mocopudny.

Snizuje menstruacni bolest.

Zevné se pouziva k vyplachim pfi
|éCbé bilého vytoku.

Zpevnuje délohu a proto se pouziva
proti potratum a vyrezum deélohy.

Koupele pouzivame pfi I€Cbé
hemoroidu, svédéni a zanétech na
sliznicich pohlavnich organu.

Nalev se pouziva jako klystyr pfi
zanétech tlustého streva.

PFi rymé se pouziva k vyplachlim z
nosu.

Vymyvame jim Spatné se hojici rany.

Obsahové latky:

e Trisloviny

e Horciny

e Silice

e Kyselina salicylova
e Vit.C

LéCiva Gast:
e Nat

Sklizen a Uprava po sklizni:

e Shirame lodyhy, které pravé rozkvetly
a to tésné nad zemi.

e Prekvetlé lodyhy nesbirame, sbirame
od kvétna do zari za suchého pocasi.




e
Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Rozsirent: Pouziti:
 Velmi rozifena po celé Evropé. * Kopfiva pusobi dobre proti prajmu.
» Roste témé&r vdude, jako u plottl, podél  Podporuje hojeni ran, posiluje imunitni
cest, v kfovinich a v pafenistich. system a funkci zluce.
e Zastavuje krvaceni a prokrvuje vnitrni
: organy.
Popis: gany
B P e Je mirné moc¢ na a mirni otoky.
e Je to statna, vytrvala bylina, 60 € mocopudna a Otoky
centimetr( aZ 1,5 metru vysoka. e Pouziva se na jare jako prevence proti
virovym onemocnénim, jako jarni

» Cela rostlina je porostla zahavymi Sict
chlupy s obsahem palivych latek. ocista.
e Vyuziva se prot jaternim a zluGovym

e Kvete od Cervna do zari. )
chorobam.

e Jedna se o dvoudomou rostlinu. .. . - )
e Uziva se pri cukrovce, revmatismu,

otocich nebo chudokrevnosti.

e Qdvar z korene se zevné pouziva proti
padani vlasu na zlepsSeni jejich kvality.




Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Zdroj: Jitka Kaniova




Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Zdroj: Jitka Kaniova

Zdroj: Jitka Kaniova
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Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)

Obsahové latky: VyuZiti u zvirat:

e Mineralni latky - horcik * U koni se uziva na detoxikaci a zvyseni
o Karotenoidy imunity.

* Flavonoidy o K léceni ledvin a mocovych cest,

e Organické kyseliny zlepseni funkce dychaciho systému.

* Acelycholin e Soucéast smési na podporu travicino

e Histamin aparatu, pro lesklou a zdravou srst,

e Serotonin podpora pohybového aparatu.

e Sacharidy « U psu a koéek se pouziva do bylinnych
e Vit.BaC smési ha doplnéni vitaminu a

e Fytoncidy mineralu, zlepSeni pohybového

o Kyseliny aparatu, k detoxikaci a na zdravou

kUzi a lesklou srst.
Léciva Gast:
e List Sklizen a Uprava po sklizni:

L : - ’ . . 2 ~
Naf * Kvetouci nat a listy sbirame od Cervna
* Koren do z&H.

e Koreny shirame na podzim, od zafi.




e
Koriandr sety (Coriandrum sativum)

RozSifeni:
* Pochazi ze Stredomoi.
* Teplomilna rostlina, ale dari se ji i v nasich podminkah.

* Roste nejlépe v pudach bez plevele, hlubokych hlinitych nebo piscitohlinitych pidach,
které jsou zasobeny Zivinami.

e Zprvu vyzaduje dosti vlahy, ale pri kveteni a dozravani potrebuje teplo a sucho.

Popis:

* Jednoleta, okolicnata bylina.

e Je vysoky 0,4-1 metr.

» Koren je kulovity a rozvétveny.

* Listy jsou lesklé, tmavozelené.

o Kvéty jsou svétle rizové nebo bilé.

* Plodem je dvounazka Sedohnédé barvy.

e Je to medonosna, cizoprasna rostlina.
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Koriandr sety (Coriandrum sativum)

Pouziti:
* Semena se vyuzivaji jako koreni.
e V priumyslu se vyuZziva oleju.

* Silice se pouzivaji v potravinarském a
farmaceutickém prumyslu, take
likérnictvi a vonavkarstvi.

Vyuziti u zvirat:

e U zvirat pusobi na patogenni bakterie
ve strevech.

Sklizen a Uprava po sklizni:

e Sklizime podle pocasi v dobé

Obsahové latky: dozravani a podle dasu zaseti.

e Silice

o VitB

* Mastné kyseliny
e  Kumariny

e Trisloviny

o Sklizen v dobé, kdy dozrala prevazna
c¢ast semen, protoze rostlina dozrava
nestejnomerné.

e Je treba sklizet opatrné, protoze zrala
semena snadno vypadavaji.

Pve P v Y m n = Frm rZ hl ]
LéGiva East: Semeno oSetfime, aby brzy doschlo

e Semeno
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Kostival Iékarsky (Symphytum officinale)

RozSireni:
Jedna se o Eurasijsky druh.
U nas je hojné rozsiren.

Roste kolem vodnich zdroji a na okrajich les.

Popis:

Vytrvala, robustni rostlina, vysoka az 1,4 metru.
Na svém povrchu ma drsné chloupky.

Listy jsou velké, oddenek na povrchu ¢erny a
uvnitr bily.

Kvéty jsou zvonkovité a nachové, nékdy rizové Ci
bilé barvy.

Kvete od kvétna do Cervence.

Zdroj: Jitka Kaniova
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Kostival IEkarsky (Symphytum officinale)

PouZziti:

e Pouziva se pri hojeni sliznic, kdy sliznice
hoji a obnovuje.

e Podporuje regeneraci tkani.

e Vnitfné se uziva pri kasli, na poleptané
sliznice a na zaludecni vredy a

Léciva Gast:

Koren

Vyuziti u zvirat:

popaleniny.

* Na vnéjsi zranéni se pouziva na
pohmozdéniny, zlomeniny, pfi zanétech
Zil, na dnu nebo pfi onemocnéni kloubU
a zanétech 7zil.

e Pri paradentoze se pouziva jako
kloktadlo.

Uziva se u koni, psU a kocek do
bylinnych smési na podporu
pohybového aparatu.

Sklizen a Uprava po sklizni:

Obsahové latky:
o Slizové latky

Glykosidy .
* Silice Aspargin
e Trisloviny Aminokyseliny
o Alkaloidy Pryskyrice
e Konsolicin Cholin

Koren se sbira na podzim nebo na jare,
za suchého dne.

Koren se omyje, rozpuli a suSi se na
slunci nebo pri umélé teploté do 45 °C.




Kostival Iékarsky (Symphytum officinale)

Zdroj: Jitka Kaniova




Kostival Ieékarsky (Symphytum officinale)

Zdroj: Jitka Kaniova



Kozlik IEkarsky (Valeriana officinalis)

Rozsirent:

Jedna se o evropsky druh.

Roste nejvice na loukach, vikych mistech, okrajich lesu a brezich potokd.

Popis:

Jedna se o vytrvalou rostlinu, ktera dirlsta az 2 metra.
Oddenek je kratky a plazivy.

Koreny jsou ¢etné, svétle hnédé.

Listy jsou zubaté a kopinaté.

Kvéty jsou blédé rizové nebo bilé, usporadané do chocholiku.
Nazka je hnéda.

PouZziti:

PUsobi na uvolnéni kreci a pro celkové uklidnéni oragnismu.
Pouziva se pri nespavosti, srdecni arytmii a zaludecnich nekrézach.
Je doporucen pri strachu ze zkousSky.

Nedoporucuje se dlouhodobé uzivani.
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Kozlik |1ékarsky (Valeriana officinalis)

Obsahové latky: Sklizen a Gprava po sklizni:
e Silice e Sklizen volime tak, aby plda
o Tiisloviny nebyla ani pfilis mokra ani
_ sucha.
e Alkaloidy

e Pred vyoranim odstranime z

Kyselina valerova pole vedkerou nat.

* Monoterpeny e Po sklizni odtranime z kofen
veskerou nat.
Léciva éast: e SusSime pfi umélé teploté do
o Korfen 50 °C.
e Uschovame do papirovych
pytld.

Vyuziti u zvirat:

Uziva se u koni, psu a kocek do bylinnych smési ke zklidnéni.

Kyselina valerova a isovalerova maiji silny vliv na chovani kocek.

Zdroj: Jitka Kaniova
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e
Len sety (Linum usitatissimum)

Rozsifent:

e | kdyz je to stara kulturni roslina, nikde neroste
plané.

e Péstuje se v podhorskych oblastech.
e U nas se péstuje v Jesenikach a na VysocGiné.

Popis:

e Jednoleta rostlina, ktera mlze byt az 1,5
metru vysoka.

e Kvete vzdy v Cervnu a ¢ervenci modrymi kvéty.
e Plody jsou kulovité, drobné tobolky.
e Semena jsou olejna, leskle hnéda.

K Zdroj: fotobanka
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Len sety (Linum usitatissimum)

Pouziti:

Obsahové latky:

Jedna z nejucinnéjsich bylin proti zacpé.

Lnéné semeno do sebe dokaze vstrebat
velké mnozstvi vody, utvari sliz a ten je
velmi Ucinny pri poruchach travicino
systému.

Slizovy macerat pomaha pri zanétech
Zaludku a strev.

LéCi dvanacternikové a zaludecni vredy.
Preventivné pusobi proti rakoviné Zaludku.

Zevné se vyuziva k obkladim pfi bolestech
mocového méchyre, ledvin a zaludku.
Priklada se také na popaleniny, viedy a
zanétech kuze.

o Glykosidy
e Vit.F

e Mineralni latky

Slizy
Pektin

Mastné kyseliny e Hoficiny

Léciva Cast:

e Semeno

Vyuziti u zvirat:

* Podava se napriklad u ovci pro ulehceni
porodu, diky jeho slizovitym latkam.

e Uziva se u koni do bylinnych smési na
zlepSeni funkce pohybového aparatu a
traviciho Ustroji a na zdravou kizi a
lesklou srst.

Sklizen a Uprava po sklizni:

o Sklizi se nat a to béhem |éta, kdy
zacnout dozravat semena a zacne
Zloutnout.

e Semena se ziskavaji vymlatem a susi se.




Len sety (Linum usitatissimum)

Zdroj: fotobanka
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Levandule Iékarska (Lavandula angustifolia)

Rozsifeni:

Plvodni vyskyt je zapadni Stfedomoii, ale
rozSifila se do celého Stfredomofi a na rizna
mista Evropy.

Roste na vyslunnych kamennych svazcich.

Nejvétsi IéCebné Gcinky maiji levandule
péstované ve Stredomori, rostliny péstované u
nas maiji slabsi ucinky.

V zahradach se péstuje jako okrasna rostlina.

Popis:

Je to teplomilna rostlina, vysoka 30 az 60
centimetru.

Listy jsou drobné a uzké, plstnaté, Sedozelené
barvy.

Kvete v Cervenci a srpnu.

Kvéty jsou svétle fialové az Sedomodré, ve
valcovitém kvétenstvi.

Zdroj: Jitka Kaniova
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Obsahové latky: Lédiva cast:

* Trisloviny o Kvét
o Terpeny e Nat
e Silice

e Fytoncidy

e  Kumariny

Vyuziti u zvirat:

e Uziva se u koni do bylinnych smési ke
zklidnéni organismu.

Sklizen a Uprava po sklizni:

o Sklizime v Cervenci az srpnu, tésné
pred Uplnym rozvinutim kveétd.

™~

Levandule Iékarska (Lavandula angustifolia)

PouZiti:

Mirné zklidnuje centralni nervovou
soustavu.

Jako nalev se pouziva pfi
podrazdénosti, nespavosti a buseni
srdce.

Mirné snizuje krevni tlak.

Upravuje strevni ¢innost pfi prijmech
a nadymani.

Pomaha pri krecich hladkého svalstva
traviciho traktu.

Plsobi mirné mocopudné.

Levandulova koupel pUsobi dobfe na
revma, na Spatné se hojici rany a
ekzémy.

Levandulova silice se natira na kizi
pfi popaleninach, na misto po vpichu
veéely, vosy nebo komara.

Olej vetreny do spanku ulevuje od
bolesti hlavy.




Lipa obecna (Tilia x vulgaris)

RozSireni:
* Lipa je velmi rozSirena po celé Evropé.
* U nas roste hojné ve smisenych lesich, vysazuje se v alejich a hajich.

Popis:

* Jedna se o stromy, které jsou az 40 metru vysoké a maji koSatou korunu.
* Kvete v ¢ervnu az ¢ervenci a kvéty sladce voni.

* Po odkvétu funguje listen jako kridlo pro Sireni plodenstvi s ofiSky do okoli.
e Listy jsou srdcité.

Pouziti:

o Kvét lipy je znamy pro svuj potopudny Ucinek.

e PuUsobi protizanétlivé, mirné mocopudné a protikiecové.

» Nalev se pouziva pfi chfipce, nachlazeni a zanétu pradusek.
e Tlumi pocit strachu a uvoliuje napéti.

e Pomaha pri nespavosti a bolestech hlavy.

e Snizuje krevni tlak.
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Lipa obecna (Tilia x vulgaris)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Lipa obecna (Tilia x vulgaris)

Obsahové latky: Lédiva dast: Y
«  Uhlovodiky . Kvét o
* Kyselina karboxylova

e Polysacharidy

e Flavonoidy

e Glykosidy

e Terpeny

e Fenoly

* Trisloviny

e Saponiny

e Steroidy

Sklizen a Uprava po sklizni:

o Kveéty jsou znamé pro svUlj potopudny Ucinek.

Zdroj: Jitka Kaniova

e PUsobi také protikiecove, protizanétlivé a mirné mocopudné.
* Pouziva se jako nalev pfri chripce, nachlazeni a zanétu pridusek.
e Tlumi pocit strachu, uvolnuje nervové napéti a pocit strachu.
e Pomaha také pfri bolestech hlavy, nespavosti a pfi vysokém krevnim tlaku. /
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Lopuch vétsi (Arctium lappa)

Rozsifent:

Jedna se o bézné rozSireny druh v Evropé.

Roste zejména na pustich mistech, rumistich,

v kfovinach nebo u plotu.

Popis:

Je to statna dvouleta bylina, az 2 metry
vysoka.

Lodyha je vétvena, vyrasta s kvéty druhy rok.

Prvni rok pouze pfizemni rdzice s velkymi
srdcitymi listy.

Kvete v ¢ervenci a srpnu.

Kvétu se lidove rika Cumbrky, rady se chytaji
na odév nebo do srsti zvirat.
Kvéty jsou ruzovofialové, soustiedéné na

vrcholu, jsou obklopené hackovité
zakoncenymi listeny.

Zdroj: fotobanka
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Lopuch vétsi (Arctium lappa)

Pouziti:

Koren se da pouzivat zevneé i vnitrné.

Dobre procistuje krev, podporuje vylucovani
Zluci, latkovou vymeénu a vylu¢ovani moci.

Zavné se aplikuje na ekzémy, kozni plisné a
pohmozdéniny.

Pomaha proti vypadavani vlasl a podporuje
jejich rast.

Odvar se pouziva na plet s akné.

Cerstvé naklepané listy prikladame na
pohmozdéniny a Spatné se hojici rany.

Pri cukrovce snizuje hladinu cukru v Krvi.

Listy pusobi mirné mocopudné a projimavé.

Obsahové latky:

Vlaknina o Trisloviny
Mineralni Iatky Sulfaty
Aminokyseliny Silice

¢ Vit.C

Kyseliny

Léciva cast:

e Koren

e (Obcas semeno a list

VyuZiti u zvirat:

e Uziva se u kocek do bylinnych smési
pro lesklou srst, zdravou kUzZi a zlepSeni
funkce traviciho Ustroiji.

Sklizen a Uprava po sklizni:

* Shirame mlady koren na podzim nebo
na jare.
e Koren se umyje a susi.

* Pro zachovani |éCebnych Gcinku se
koren pred susenim na tfi minuty
ponofi do vrouci vody.

e SusSeny kofen uchovavame vzdy v
suchu.

* Semeno shirame po jeho dozrani.

/




Mata peprna (Mentha x piperita)

e Rozsifeni:
e Hojné se péstuje po celém svéte.

e Unas asto v zahradach a v pfirodé zplanuje.

e  DPopis:

e Jedna se o kulturni rostlinu, je to kiiZenec maty klasné a vodni.
e Je 30 az 80 centimetrt vysoka.

e Je mrazuvzdorna.

e Rozrista se velmi agresivné nedzemnimi vybézky.

e Plody se nevytvari.

e Kvete od ¢ervna do zafi.

e Kvéty jsou nafialovélé az rizové barvy.

e Kvétenstvi uskupené na koncich stonkd.

e Celarostlina pfijemné voni a chutna po mentolu.

e Pouziti:

e Mata obsahuje mentolovou silici, ta ma chladivé a antiseptické vlastnosti.

e Ulevuje pii kfecich hladké svaloviny traviciho traktu a nemocech zaludku nervového ptivodu.
e Také povzbuzuje chut k jidlu a ptisobi proti nadymani.

e Potlacuje kasel a likviduje nékteré bakterie, které zptisobuji opar na genitaliich a tstech.

»  Caj se pije pfi menstruacnich bolest, bolestech hlavy a pfi stresu.




Mata peprna (Mentha x piperita)

Zdroj: Jitka Kaniova




Mata peprna (Mentha x piperita)

¢ QObsahové latky:
e  Silice (mentol)

e Ttisloviny

e Hofdiny

e Flavonoidy

e Kyselina octova

o Léciva cast:
e List
e Naft

e  Vyuziti u zvirat:

e UzZiva se u koni proti kasli, na zlepSeni funkce traveni.
e UzZiva se u koni do bylinnych smési na detoxikaci.

e U psti a kocek se uziva do bylinnych smési k detoxikaci a
ke zdravému travicimu ustroji.

e Sklizen a tprava po sklizni:

* Rozkvetla nat nebo list se sklizi od ¢ervna do srpna.
e Susi se rychle a ve stinu, jinak mohu listy zhnédnout.
e Sudena bylina voni typicky po mentolu.

Zdroj: Jitka Kaniova




Materidouska obecna (Thymus
serpyllum)

Rozsifeni:
Roste v celé Evropé.
U nas okolo cest, pfikopti, na vyhtatych mezich, paloucich a loukach.

Je to vytrvaly polokeft, 10 az 30 centimetrti vysoky.

Pfijemné voni.

Lodyhy jsou castecné stoupavé a castecné plazivé, pri styku s ptidou kofenuji.
Listky jsou stalezelené a drobné.

Kvete od ¢ervna do zafi.

Kvéty jsou svétle rtizové, svétle fialové az purpurové na konci lodyh.

Pouziti:

Ma dobré antiseptické ucinky, které pomahaji zastavit mikroby pfi epidemiich.
Mirni kaSel a pomdha uvoliovat hlen.

Pozitivné ptlisobi pfi poruchéch traveni, plynatosti a Skytani.

UtiSuje kfece a pomaha pfi menstruacnich bolestech.

Zevné pouzivame jako kloktadlo proti zapachu z st a zanétu v dutiné ustni.

Uzivame ke koupelim nebo obkladiim na revmatismus, hnisavé rany nebo bolesti chodidel po fyzické
namaze.




Materidouska obecna (Thymus
serpyllum)

Zdroj: Jitka Kaniova




Materidouska obecna (Thymus
serpyllum)

Zdroj: Jitka Kaniova




Materidouska obecna (Thymus
serpyllum)

e Obsahové latky:
e Silice

e Tiisloviny

e Horciny

e Flavony

e Aromatické kyseliny

e Lé&va Cast:
e Nat

e VyuZiti u zvirat:

e UZiva se u koni na kasel, zlepseni funkce traveni.
e UZiva se u koni a kocek do bylinnych smési na zklidnéni.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Nat sbirame od cervna do zafi v dobé pred rozkvétem.
e Nebo v kvétnu za suchého pocasi.

e UsuSena bylina prijemné kofené voni.




Medunka lekarska (Melissa officinalis) -

e Rozsifeni:

e Pavodné Stredomoiska bylina.

eV Severni Americe a Evropé zplanéla.

e U nas se péstuje hojné na zahradkach a vyjimecné zplanuje.

e Dopis:

e Vytrvald bylina, az 80 centimetr(i vysoka.

e Kvete v ¢ervnu a cervenci.

e Kvéty jsou bilé nebo bleed riazové.

e Listy jsou vroubkované a zZilkované.

e Pfijemné voni po citronu a to i po usuSeni, nejvice voni rozdrcené listy.

e Pouziti:

e Uklidriuje nervovou soustavu, pfiznivé ptisobi na stresové organy.
e Zklidnuje srdce, dychdani a tlumi pocity strachu, vypéti a tizkosti.

e Zlepsuje kvalitu spanku, uvolnuje kfece zaludku a vétry.

e  Pfi t€hotenstvi pomahd na ranni nevolnost.

¢ Pomaha na menstruacni bolest a zastavuje Skytani.

e Zevné pouzivame ke koupelim na zklidnéni.

¢ Kobkladiim na zdnéty nervii a revmatické bolesti.

¢ Rozmackané listy pfikladdme na spanky a celo pfi bolestech hlavy.




Medunka lekarska (Melissa officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Medunka lekarska (Melissa officinalis) -

e Obsahové latky:
e Silice

e Tiisloviny

e Kyselina hydroxytriterpenova
e Horciny

e Sliz

e Flavonoidy

e Mineralni latky

e [éciva Cast:
e List

e VyuZiti u zvirat:

e Uziva se u koni, pst1 a koc¢ek do bylinnych smési na zklidéni a zdravi traviciho tstroji.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Listy sbirdme v ¢ervnu a Cervenci, pred kvetenim.
e SuSime rychle, jinak listy zhnédnou.




Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis)

e Rozsifeni:

e Pochazi ze Stredomofri.

e DPéstuje se v celé Evrope.

¢ U nas roste témér na vsSech zahradach.

* Jejednoleta bylina, aZ 50 centimetr(1 vysoka.
* Lodyha je hrotnata.
¢ Kvete od ¢ervna do podzimu.

e Kvéty jsou Zluté nebo oranZové barvy.

Zdroj: Jitka Kaniova

e Pouziti:
e Pouzivdme zevné i vnitin€, dlouhodobé bez vedlejsich uéinkd.

*  Vnitfné pouzivame na hojeni viedu v ustech a Zaludku a podporuje sekreci Zluce.

e Lédijaterni choroby a ulevuje pfi Spatném traveni.

e PouZiva se jako prevence rakoviny tlustého stfeva, jater a Zaludku.

¢ Pomahd upravovat silnou a dlouhotrvajici menstruaci.

e Zevné pouzivame k oSetfeni hnisavych a Spatné se hojicich ran, zanétu pokozky pohmozdénin a popalenin.
e Dobfe likviduje infekce, véetné téch kvasinkovych, ¢ista tkaneé.




e
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Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis)

e  Obsahové latky:
e Silice

e Hofciny

e Karoteniody

e Flavonoidy

e Triterpenické terpenoidy

o Léciva cast:
o Kvét

e  Vyuziti u zvirat:

e Extrakt bylin se pouziva u koni jako prevence schvaceni kopyt a proti ekzemu.
e Do bylinnych smési pro koné na zklidnéni, zdravi pohybového aparatu a detoxikaci.

e U psu a kocek do bylinnych smési na doplnéni vitamin a mineralu, posileni pohybového aparatu, k
detoxikaci, pro zdravou funkci travici ustroji, zdravou kiizi a lesklou srst.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Sbirame kvéty od druhé poloviny cervna do konce srpna.
*  Nejlepsi lécebné tcely maji tmavé oranzové kvéty.
e Suché kvéty chranime pfed svétlem a skladujeme v tmavych nadobach.




Mochna husi (Potentilla anserina)

e Rozsifeni:
* Jerozsifena po celé Evropé, castecné i Asii a na jinych kontinentech.
e U nas roste hojné na polnich cestach, okolo rybnikd, u cest a na loukach.

e Je to vytrvald bylina, s poléhavymi nebo plazivymi lodyhami, které jsou 20 az 25 centimetrti vysoké.
e Kvete od kvétna do cervence.

e Kvéty jsou zluté, vyristajicich na dlouhych kvétnich stopkach.

e Listy jsou lichozperené.

e Pouziti:

e Pusobi proti bolesti, uvolnuje kiece, proto ji pouzivame pifi kolikach, kfecich zaludku a stfev nebo pfi
krvavych prtjmech.

e Pouzivame prfi ledvinovych a zlu¢ovych kamenech.

e Upravuje ¢innost srdce a zastavuje krvaceni.

e Na sliznice ptisobi protizanétlivé a to pri zanétech moc¢ového méchyre nebo priidusek.
* Zmirnuje menstruacni bolesti a bolest pfi moceni.

e Uzivame ke koupelim na mokvavé a Spatné se hojici rany.

e Pro dezinfekcni t€inky k vyplachtim dutiny tstni.




Zdroj: fotobanka




Mochna husi (Potentilla anserina)

e Obsahové latky:
e Silice

e Tiisloviny
e Glykosidy
e Flavonoidy
e Horciny

o Léciva cast:
e Nat

o Koren

e VyuZiti u zvirat:

* Do bylinnych smési pro psy na posileni pohybového aparatu.

e Sklizen a uprava po sklizni:

¢ Nat sbirame od kvétna do Cervna.
e Kofen sbirame na podzim.




Ostropestrec mariansky (Silybum
marianum)

e Rozsifeni:

e Phvod je na Kandrskych ostrovech.

¢ Rozsifen je po celém Stredomoii.

* Roste na vyslunnych stranich, kolem cest a na rumistich.

e U nds se péstuje pro farmaceutické tcely a na zahradkach.

e Jedna se o bodldku podobnou rostlinu, 1,5 metru vysoka.

e Jedno az dvouletd bylina.

e Listy jsou velké, lesklé, bile zilkované, mramorované, s ostny na vrcholu laloki.
e Kvete od ¢ervna do zari.

e Kvéty jsou fialové- razové, obklopeny listeny s ostny.

e Pouziti:

e Je to nejucéinnéjsi jaterni bylina.

e Pomadha jatra regenerovat, ale i jako prevence jaternich onemocnéni.

e Lédiitravici ustroji a zlucnik.

e Phsobi priznivé pfi zavratich, poruchach krevniho obéhu a nizkém krevnim tlaku.
e Lédi také sennou rymu, kopfivku a alergie.

* Nejucinnéjsi jsou semena roztlucena na prasek, ktera se pridavaji do smeési.




Ostropestrec mariansky (Silybum h

marianum)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Ostropestrec mariansky (Silybum

marianum)

Zdroj: Jitka Kaniova

Zdroj: Jitka Kaniova
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Ostropestrec mariansky (Silybum
marianumnt)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Ostropestrec mariansky (Silybum
marianum)

e QObsahové latky:
e Silymarin

e Flavonoidy
e Mastné kyseliny

e [ éciva cast:
¢ Semeno

e VyuZiti u zvirat:

 UtZiva se u koni na detoxikaci, pro rust kopyt, na pohybovy aparat, proti schvaceni kopyt,
proti ekzemu, na zdravou funkci traviciho ustroji.

e Do bylinnych smési pro psy a kocky k doplnéni mineralu a vitamin, posileni pohybového
aparatu, k detoxikaci, pro zdravou funkci traviciho ustroji.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Tésné pfed dozranim se kvétni tibory odreZou.

e Ulozime je na vzdusnych a suchych mistech.

e Po dozrani semena vymlatime a zbavime chmyru.
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Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

e Rozsifeni:

* Jedna se o Euroasijsky druh.

e Hojné roste na paloucich, u lesnich cest a lesnich mytinach.
e Do zahrad vysazujeme Slechténé odrtdy.

e Malinik je vytrvaly kef, ktery je az 2 metry vysoky.

e Vyhony jsou fidce ostnité nebo lysé a druhym rokem dfevnati.
e Kvete od kvétna do srpna.

e Kvéty jsou bilé.

e Souplodi jsou syté ervené a prijemné vonici duznaté maliny.

e Pouziti:

e Maliny obsahuji velké mnozstvi antioxidant( a vitaminu C.

e Pomahaji pti Serosleposti, zmirnuje silné menstruacéni krvaceni.

e Snizuje cukr v krvi a uplatiiuje se také pfi lécbé srdecniho onemocnéni.
e Pouziva se jako prevence stfevnich potizi a rakoviny.

e List maliniku se hojné vyuziva pro téhotné Zeny, jako 1€k pro ranni nevolnost, podrazdéni délohy a proti
hrozicim potratim.

e Nalev z listl se doporucuje tfi mésice pred porodem k uvolnéni svalii a lepSimu porodu.
e Dije se také pfi neplodnosti, prijmu a snizuje horecku.




e

Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

Zdroj: fotobanka
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Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

Zdroj: fotobanka




Ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

e  Obsahové latky:
e Ttisloviny

e Flavony

e Organické kyseliny
e Vit.C

e Silice

o Léciva cast:
e List
¢ Plod

e  Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné ke zklidnéni.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Listy se sbiraji od kvétna do cervna.

*  Susi se ve stinu.

e Plody sbirame po uzrani.

o Cerstvé plody se rychle kazi a proto je musime rychle zpracovat.

™~




e

Rozsifent:
Péivodem ze suchych oblasti nejen Evropy, ale i Asie a Afriky.

U nas roste na skalach, okolo cest, na naspech a kamenitych
stranich.

Je to vytrvala bylina, 50 centimetrti az 1,2 metru vysoka.

Cela je stribfité Seda a hotké chuti.

Lodyhy jsou olisténéa bohaté vétvené, ve spodni c¢asti dfevnati.
Kvete od ¢ervna do srpna.

Kvéty jsou drobné a Zluté.

Pouziti:

Pelynék se uziva nejdéle dva tydny.

Nedoporucuje se pro kojici a téhotné Zeny:.

Je nutné dodrzovat davky, hrozi otrava thujonem.

Je velmi ac¢inny pfi Zlu¢nikovych obtizich a poruse zazivani.
Tlumi menstruacni bolesti a bolest bficha.

Vyhani z téla parazity a to zvlasté roupy a skrkavky.
Vylucuje se kiiZi a tim odpuzuje bodavy hmyz.

Pelynek pravy (Artemisia absinthium)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Pelynek pravy (Artemisia absinthium)

Zdroj: Jitka Kaniova




Pelynek pravy (Artemisia absinthium)

e Obsahové latky:
e Silice

e Chamazulény

e Thujon (toxicky)
e Kandiden

e Felandren

e Flavonoidy

e Ttisloviny

e Absinthin

° Léciva cCast:
° Nat

° Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro psy na doplnéni mineralti a vitamint.

e A ukocek do bylinnych smési pro lesklou srst a zdravou kiizi.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Sbirame v dobé kvétu a to Cervenci a srpnu.
° Nat sefezavame 15 centumetrti nad dfevnatou casti.

e Nebo mtizeme otrhavat jen listy a kvéty bez lodyh.

Zdroj: Jitka Kaniova
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Petrzel zahradni (Petroselinum
Crispum)

Rozsifeni:
U nas se péstuje na zahradkach ve dvou formach a to pro kofen a pro
nat.

Popis:

Je to dvouleta, aromaticka bylina.

Prvni rok vyrtstd pfizemni riZice, druhy rok az 1 metr vysoka bylina.
Kvete v Cervnu a Cervenci.

Pouziti:
Odvodnuje organismus, Cisti krev a tlumi bolest ledvin.

Pomaha pfi zdnétech prostaty, mocovych cest, mocovych kamenech a
reguluje nepravidelnou menstruaci.

Stava z kofene se pouziva na rény, otoky a hmyzi bodnuti.
Podporuje Cinnost stitné zlazy a nadledvinek.




Petrzel zahradni (Petroselinum
crispum)

Zdroj: Jitka Kaniova Zdroj: Jitka Kaniova




Petrzel zahradni (Petroselinum
crispum)

e  Obsahové latky:
e Silice

e Favonoidy
e Vit. A B, C
e Mineralni latky

o Léciva cast:

o Koren
e Plod
e Naft

e  Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné na zlepseni pohybového aparatu a zdravou funkci dychaci houstroji.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

* Kofen se sbira prvni rok na podzim a druhy rok na jare.

e Plody se sbiraji v srpnu po dozrani.

* Nat se sbira prvni rok v €ervenci a srpnu a také druhy rok po odvétu.




Piskavice recke seno (Trigonella
foenum-graecum)

e Povzbuzuje traveni,
pomaha pri nadymani
a prujmech,
univerzalni tonikum
v geriatril

e Misto puvodu:
zapadni Asie,
Stredomori

e Zpusob pestovani:
letnicka

Zdroj: Jitka Kaniova




Piskavice recke seno(Trigonella
foenum-graecum)

Zdroj: Jitka Kaniova




Plicnik lekarsky (Pulmonaria
officinalis)

Rozsifent:
Rozsifen témér po celé Evropé.
U nads roste ve smiSenych i listnatych lesech, v kfovinach a héjich.

Je to vytrvald bylina, 35 centimetr{i vysoka.

Lodyhy i listy jsou chlupaté a drsné, svétle skvrnité.

Kvete v dubnu az kvétnu.

Kvéty jsou Cervené a postupné se méni v modrou az modrofialovou.

Pouziti:

Uziva se jen kratkodobé a jeho davka se nesmi zvysovat.

Pomaha hojit sliznice dychacich cest a podporuje vykaslavani.

Zvysuje srazlivost krve a proto se nesmi uzivat dlouhodobé.

Caj z listt1 a kvéti se pouziva k inhalaci pii nemocech plic a pradusek.

Hojivé ptisobi na sliznice stfev a Zaludku po uziti horkych napoju, destilatti a chemikalii.
Zevné se uziva na krvacejici hemoroidy.




Plicnik lekarsky (Pulmonaria
officinalis)




Plicnik lekarsky (Pulmonaria
officinalis)

e  Obsahové latky:
¢ Kyselina kfemicita

e Slizové latky

e Saponiny

e Vit.C

e Ttisloviny

e Allantoin

e Alkaloidy

e Mineralni latky

e Flavonoidy

e Organické kyseliny

e Léciva cast:
e Naft

e List (pouze planych rostlin, ne okrasnych)

e Sklizen a tprava po sklizni:

e Kvetouci nat sbirdme v dubnu a kvétnu.
e DPfes léto sbirame listy stejnym zptisobem.




Podbel lekarsky (Tussilago farfara) h

e Rozsifeni:

e Jedna se o ptivodné evropsky druh.

* Roste od nizin aZ po hory.

e Dafi se mu na vlhkych mistech, neobdélavanych plochach, v ptikopech, na pasekach.

e Je to Casné jarng, vytrvald byline, 15 az 30 centimetrti vysoka.
e Kvete od bfezna do dubna, dfiv nez vyrasi listy.

e Kvéty jsou jasné zluté.

e Listy vyrustaji v pfizemni razici.

e Pouziti:

e Rostlina dobfe ptisobici na plicni onemocnéni.

e Obsahuje mnoho slizovych latek, které chrani sliznice pred drazdénim.

e Léci chronickd onemocnénti jako je astma, kaSel, zapal plic nebo priidusek a zbavuje je hlenu.
e Zlepsuje chut k jidlu a povzbuzuje organismus.

e Pomadha urychlit hojeni vied a ran.

e Zevné pouzivame pfi dné, revmatismu a tirazech kloubfi.

e Nesmi ho pouzivat téhotné a kojici Zeny.




e

Podbel lekarsky (Tussilago farfara)
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Podbel lekarsky (Tussilago farfara)

e Obsahové latky:
e Flavonoidy

e Xantofyly
e Sliz
e Hordciny

e Ttisloviny

° Silice
° Cholin
° Inulin

° Léciva cCast:
° Kvét
° List

° Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné na zdravou funkci dychaci ho
astroji.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Kvéty sbirame na jafe.
e Listy sbirame v kvétnu a ¢ervnu.

e Susime velmi rychle, jinak zhnédnou.




Prha arnika (Arnica montana)

e Rozsifeni:

e Evropsky druh.

* Roste v podhorskych a horskych oblastech.

e Na loukdch a pastvindch, vSeobecné na kyselych ptidach.

e U nds patfi mezi ohroZené druhy a proto podlého zdkonné ochrané.
e Nesmi se sbirat.

e Je to vytrvald rostlina, 20 az 60 centimetr(i vysoka.
e Kvete od c¢ervna do srpna.
e Kvéty jsou oranzové, velké, jazykovité.

e Pouziti:

e Dobfe ptisobi na zaludecni sliznice, mocopudné i zlucopudné.

e Pozor, drazdi ledviny ke zvySené ¢innosti.

¢ Jenutno dodrzovat davkovani, hrozi otrava.

e Pomaha hojit rany, plisobi antisepticky a ma protizanétlivé ucinky.

e Rozsifuje cévy a proto je ucinna pri astmatu, aterosklerdze a anginé pectoris.
e Zevné prikladame na vredy, rany, otoky kloubti a zanéty zil.




Prha arnika (Arnica montana)

e Obsahové latky:
e Silice

e Horciny

e Karotenoidy

e Tiisloviny

e Mastné kyseliny
e Thymol

e Flavonoidy

e [éciva Cast:
o Kvét

e Sklizen a tiprava po sklizni:

e Sbirame kvéty bez kvétniho ltizka a zdkrovu.

e Sbira se v dobé kveteni a to od ¢ervna do srpna.
e SuSime rychle ve stinu.

e UsuSeny kvét voni slabé a nahorkle.

e Chutna ostfe korenité.




4 . .
Prha arnika (Arnica montana)




Proskurnik lekarsky (Althaea
officinalis) '

e Vyuziva se pri chorobach
plic a prudusek, mocovych
cest a ledvin

e Uplatnuje se pri chorobach
traviciho ustroji a tézkych
prujmovych onemocneénich

e Zevne se pouziva jako
kloktadlo, pti popaleninach,
poleptani, na nehojici se
rany, ke zmékceni zatvrdlin

e Misto puvodu: Evropa

e Zpusob péstovani: trvalka

Zdroj: Jitka Kaniova




Proskurnik lekarsky (Althaea
officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Proskurnik lekarsky (Althaea
officinalis)

Zdroj: Jitka Kaniova




Pupalka dvouleta (Oenothera biennis) h

e ZlepSuje ekzemicke
problemy vcetneé
lupénky, pomaha
zlepSit premenstruacni
syndrom, brzdi
progresi u roztrousene
sklerozy, pusobi
preventivne pri
cévnich onemocnénich

e Misto puivodu: Dalny
vychod

e Zpusob péstovani:
dvouletka

Zdroj: Jitka Kaniova
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Pupalka dvouleta (Oenothera biennis)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Puskvorec obecny (Acorus calamus)

. Rozsifeni:

. Pochazi ptivodné z Indie, do Evropy byl zavlecen.

. U nés je na tstupu.

. Roste v trvale zaplavenych oblastech, at uz v stojatych nebo mirné tekoucich.
. Napiiklad v bazinach a vlhkych pfikopech, na slunci, ve stinu neroste.

. Na vyhovujicich mistech vytvaii rozsahlé porosty.

o Vytrvala, silné aromaticka a trstnatd rostlina, az 1,5 metru vysoka.

. Oddenky jsou tlusté a plazivé.

. Listy jsou tizké s mecovitym tvarem.

. Kvety v ¢ervnu a Cervenci.

. Kvéty jsou zlutozelené, seskupené do palic, které vyriistaji vyklonéné do strany.
. Plody se nevytvaii, rostliny v Evropé jsou neplodné a mnozi se oddenky.

.

. Pouziti:

. Ma pfiznivy vliv na zaZivaci trakt, nevaiime, ale louhujeme.

. Suchy oddenek roztlu¢eme na prasek a uzivame 3x denné.

. Zlepsuje tvorbu travicich stav, pomaha na poruchu traveni a tlumi bolest.

. Velmi pfiznivé ptisobi na krvavé i infekéni prajmy, nemoci zlucniku a jater.

. Snizuje hladinu cukru v krvi.

. Podava se po operacich a starym lidem, protoze povzbuzuje organismus.

. Slouzi jako prevence proti rakoving, zejména leukémii.

. Zevné uzivame ke koupelim na kozni alergie, revmatické bolesti a bolesti kloubti.

. Jako kloktadlo ptisobi na lymfaticky systém v téle a lymfatické uzliny.
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Puskvorec obecny (Acorus calamus)

e Obsahové latky:
e Silice

e Horciny

e Trisloviny

e Slizy

e Sacharidy

e Cholin

e [.éCiva cast:

e (Oddenek

e Sklizen a tprava po sklizni:
* Na podzim sbirame mladé oddenky a to az v druhém a tfetim roce.
e Silnéjsi oddenky musime rozpulit.

e SuSeny oddenek musime peclive skladovat, protoze snadno navlhne a byva
napadan hmyzem.




Ruze sipkova (Rosa canina)

e Rozsireni:

e Rozsifen v celé Evropé.

¢ U nas na suchych mistech, v houstinach, na stranich, okrajich lest.
e Od nizin az do hor.

e Statny, plané rostouci kef, az 3 metry vysoky.

e Vétve jsou dlouhé a previslé, porostlé silnymi trny.

e Listy jsou sloZené z péti az sedmi zubatych, lichozperenych listkii.
e Kvete v ¢ervnu a €ervenci.

e Kvéty jsou rtizové a poté bélaji, pfijemné voni.

e Plodem jsou nazky, které jsou ukryté uvnotf sipkt.

e Zralé Sipky jsou Cervené a na vétvich ztstavaji pres zimu.

e PouZiti:

e Je tojeden z nejbohatsich zdrojti vitaminu C.

e Pfipravujeme Sipkovy caj, kdy celé plody povafime a poté nechame vylouhovat.
e Nalev pijeme pfi nachlazeni, chfipce a jinych infekcich.

e Léc¢i zdnéty mocového méchyte, ledvinové a mocové kameny:.

e Normalizuje srdzlivost krve, posiluje krevni cévy a snizuje lamavost kapilar.




Ruze sipkova (Rosa canina)

e Obsahové latky:

e Vit.C

e Tiisloviny
e Pektin

e Sacharidy
e Sorbitol

e Kys. Jable¢na
e Kys. Citronova
*  Mineralni latky

e [éciva cCast:

o Sipky

e Sklizen a tiprava po sklizni:

o Sipky, které sbirdme musi byt tvrdé a pIné zralé.

e U prezralych nebo nedozralych neni takovy obsah vit. C.
e Lepsije rychlé suSeni umélou teplotou.

e Skladujeme jen rok, poté ztraceji vit. C.




Ruze sipkova (Rosa canina)

Zdroj: Jitka Kaniova




Ruze sipkova (Rosa canina)

Zdroj: Jitka Kaniova




Rebficek obecny (Achillea millefolium)

e Rozsifeni:
e Hojné rozsifen nejen po Evropé, ale také po Asii a Severni Americe.
e U nas roste casto jako plevel v zahradach a polich, u lesti a cest.

e Od nizin az vysoko do hor.

e Vytrvala, vonna byline, 70 centimetrti dlouhé lodyhy.
e Listy jsou délené do velkého poctu tkrojki a jsou velmi atraktivni.
e Kvete od ¢ervna do zafi.

e Kvéty jsou drobné, rtizové nebo bilé, seskupené do tiborti.

e Pouziti:
e Kvéty pouzivame ve formeé nalevii.

e Pomaha zmirnit menstruacni bolest a krvaceni, potlacuje kfece menstruacni i
zaludecni.

e Podporuje hojeni a ma silné dezinfekcni a protizanétlivé ucinky.

e Podporuje ¢innost jater, zlepsuje traveni.

o Udinné zastavuje paleni zahy.

e Pomaha na bolest hlavy.

e Nesmi se uzivat dlouhodobé a nesmi jej uzivat téhotné a kojici Zeny.
e Snizuje krevni tlak.

e Ke koupelim se uziva na lé¢bu hnisavych ran, dezinfikuje rany a zastavuje
krvaceni.

e Odvar z kvéttli se uziva k napafovani na mastnou plet s akné.

Zdroj: Jitka Kaniova




Rebficek obecny (Achillea millefolium)

Zdroj: Jitka Kaniova




Rebficek obecny (Achillea millefolium)

Zdroj: Jitka Kaniova Zdroj: Jitka Kaniova
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Rebticek obecny (Achillea millefolium) h

Obsahové latky:
Silice

Hoi¢iny
Alkaloidy
Flavonoidy
Ttisloviny

Léciva dast:
Nat

Vyuziti u zvitat:

Pouziva se u koni k podpofe funkce ledvin a
mocového aparatu.

Do bylinnych smési pro koné k detoxikaci, zlepseni
funkce traviciho ustroji.

Do bylinnych smési pro psy k posileni pohybového
aparatu, detoxikaci a podpore funkce traviciho
ustroji.

Do bylinnych smési pro kocky k detoxikaci.

Sklizeni a tprava po sklizni:

Nat sbirame pfi kveteni, bez dfevnatych casti.

Mtizeme od cervna do zaii sefezavat vrcholky (kvéty
a listy).

Po ususeni ma slabou kofennou vuni.

Zdroj: Jitka Kaniova




Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria)

e Rozsifeni:
e Jerozsifen po Evropé a byl zavlecen i na jiné kontinenty.
e U nas roste na loukach, v sadech, houstinach a na okrajich cest.

e Vytrvala a statnd bylina, az 1,5 metru vysoka.

* Lohyha pfima nebo malo vétvenad, husté olisténa a chlupata.
e Kvete od cervna do srpna.

e Kvéty jsou zluté, v dlouhém Stihlém kvétenstvi.

e Pouziti:

e UzZiva se vnitiné ve formeé nalevti.

e Pomdha rozpoustét zlucnikové kameny.

e Posiluje ¢innost jater a pomaha pfi jaternich poruchach.

e Posiluje stfevni ¢innost, zastavuje prijmy a 1é¢i zanéty zazivaciho traktu.

e Snizuje obsah tukti a cholesterolu v krvi.

e Pouziva se pfi gynekologickych potizich a to zanétli a vytokd.

e Zevng, ve formé odvaru nebo koupeli pfi lupence, jinych vyrazkach a dalSich koznich onemocnénich.
e Kloktadlo plisobi na zanét mandli a jiné zanéty dutiny tstni.
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Repik lékaisky (Agrimonia eupatoria)

e Obsahové latky:
e Tiisloviny

e Flavonoidy

e Vitaminy

e Organické kyseliny
e Silice

e Lé&va Cast:
e Nat

e VyuZiti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné ke podpore funkce traviciho aparatu a zdravi traviciho traktu.
e Do bylinnych smési pro psy k posileni pohybového aparatu.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Kvetouci nat sbirame po kveteni, od cervna do srpna.
e UsuSena bylina ma kofennou, pfijemnou viini.
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Slez maursky (Malva mauritiana)

e Rozsifeni: -
e . « ™
*  Je hojné rozsifen v celé Evropé.

e Inas roste na slunnych mistech, jako jsou louky, pastviny,
kolem cest.

° Od nizin az do hor.

e DPopis:
e Dvouleta nebo vytrvald bylina.

*  Lodyhy jsou poléhavé, 25 centimetri dlouhé, rozristajici se
do vsech stran.

e Kvete od ¢ervna do srpna.

e Kvéty jsou bilé az svétle rizové na dlouhych stopkach.

e Listy jsou lalo¢naté.

J _Plé)gly jsou diskovité, tzv. chlebicky a déti je rady sbiraji a
jedi.

e Po dozrani se rozpadaji v drobné plidky.

e Pouziti:

e Pouzivame ve formé nalevii pro léceni sliznic.

e Slizy, které obsahuje chrani sliznice a tim urychluji hojeni.
e Pusobi podobné jako Zivodisné uhli, pomaha pfi priijmech.
° Hoji sliznici zaludku, véetné vieda.

e Pouziva se na zdnéty pradusek.

° Zevné ho uzivame na omyvani ran, viedd a furunkult.

e Piivytokt z pochvy se uziva k vyplachim.

Zdroj: Jitka Kaniova




Slez maursky (Malva mauritiana)

Zdroj: Jitka Kaniova




Slez maursky (Malva mauritiana)

Zdroj: Jitka Kaniova




Slez maursky (Malva mauritiana)

e QObsahové latky:
e Slizy

e Antokyany
e Ttisloviny
e Silice

e LécCiva Cast:
e Kvét
e List

e Vyurziti u zvirat:

* Do bylinnych smeési pro koné pro zlepseni funkce pohybového aparatu,
zlepSeni funkce traviciho traktu, k detoxikaci, zdravou kiZi a lesklou srst a
zdravy dychaciho systému.

e Do bylinnych smési pro ps?l a kocky ke zklidéni, doplnéni mineralti a
vitamunti, zdravou kiiZi a lesklou srst a posileni pohybového aparatu.

e Sklizen a tiprava po sklizni:

e Kvéty sbirdame od ¢ervna do zafi.
e Listy v priibéhu rustu.
e Susime rychle, pfi dlouhém suSeni kvét tmavne a stdva se bezcenym.




e

Smetanka lékarska (Taraxacum

officinale)

e Rozsifeni:
*  Roste na celé severni polokouli.
e Jeto velmi znamy plevel, ktery roste v travnicich, na loukach, pastvinach i kolem cest.

e Vytrvald, az 30 centimetra vysoka bylina.

e Listy jsou zubaté, vyrustaji z pfizemni riZice.

e Stvoly rostou na jafe, jsou duté na konci je Zluty kvétni ubor.
e Po odkvétu se méni do ochmytenych, 1étajicich plodii- nazek.
e Po poranéni rostliny z ni vytéka horkd, mlécna tekutina.

e Pouziti:

e Podporuje traveni a celkovou latkovou vyménu.

e Listy pomahaji proti zadrzovani vody, zejména u srdec¢nich chorob.

e Pomahaji pfi zdnétech mocovych cest, pomahaji rozpoustét mocové a ledvinové kameny.

e Kofen se uziva pfi nemocech zlu¢niku, bolestech kloubti, revmatismu a lymfatickych otocich.
e Také pfi hofecnatém stfevnim zadnétu a zanétu zaludecni sliznice.

e Podporuje 1écbu Zlucniku a jater.

e Listy se pfidavaji do salatu nebo se jedi syrové.

e SuSeny kofen se pfidava do zeleninovych polévek.




Smetanka lékarska (Taraxacum

Oﬁfzcznale)
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Smetanka lékarska (Taraxacum

officinale)

Zdroj: Jitka Kaniova
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Smetanka lekarska (Taraxacum

officinale)

Zdroj: Jitka Kaniova




Smetanka lékarska (Taraxacum

officinale)

e (Obsahové latky:

e Inulin

e Hofdiny
e Ttisloviny
e Fytoncidy

o Léciva cast:
o Koren

e List

e  Vyuziti u zvirat:

e Uziva se u koni na detoxikaci.

e Do bylinnych smési pro koné ke zlepSeni

e Do bylinnych smési u pst1 a kocek k doplnéni vitamin® a mineral, detox1kac1 pro zdravou ktZi a lesklou
srst.

e Sklizen a tprava po sklizni:

. Listy sbiréme po odkvétu
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Sporys lekarsky (Verbena officinalis)

e Rozsifeni:
*  Roste po celém svéte.
e U nas se vyskytuje podél fek a potokti, na pastvinach, mezich a pustych mistech.

e Radi se mezi ohrozené druhy.

e Vytrvala bylina, 70 centimetrt vysoka.

e Lodyha je metlovité rozvétvena a piima.

e Kvete v ¢ervenci a srpnu.

e Kvéty jsou svétle fialové nebo bilé, v klasovitém kvétenstvi.

e Listy jsou lalocnaté, ovalné a drsné.

e Pouziti:

e Pouziva se vnitiné ve formé maceratu nebo nalevu.

e Povzbuzuje hladkou svalovinu, napfiklad délohy a stfeva, proto jej nesmi pouzivat téhotné Zeny.
e Ma slaby projimavy ucinek a ve stfech ptisobi dezinfekéné.

e Odstranuje ledvinové kameny, ¢isti ledviny, podporuje jaterni ¢innost a vyvolava menstruaci.

e Pomaha pri bolesti zubti a hlavy, ma uklidniujici tcinky.

e Zuzuje pradusky, proto ho nesmi uzivat lidé s astmatem.

e Neni vhodny pro kojici a t€éhotné Zeny.

e Zevné se uziva jako kloktadlo na bolest zubti, zanét dutiny tstni nebo na Spatné se hojici rany a kozni choroby.
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Sporys lekarsky (Verbena officinalis)

e Obsahové latky:
e Glykosidy
e Flavonoidy

e Silice

e Saponiny
e Horciny

e Ttisloviny

e Lé&va Cast:
e Nat

e Vyuziti u zvifat:

e Do bylinnych smési pro koné ke zklidnéni.

e Do bylinnych smési pro psy k doplnéni
vitamind a minerald.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Serezavame kvetouci nat od cervence do
srpna.

e Po ususeni voni slabé po kafru.
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Svetlik lekarsky (Euphrasia officinalis

e Rozsifeni:
e Rozsifen téméf po celé Evropé.
e U nas roste na okrajich lesti, pastvinach a vl¢ich loukach.

° Dari se mu od nizin do hor.

e Jetojednoleta, drobna byline.

e Lodyha je vétvena a vysoka az 30 centimetrdi.

e Listy jsou na lodyze vstficné postavené, drobné a ostfe pilované.
e Kvete v ¢ervenci a srpnu.

e Kvéty jsou velmi napadné a cetné, bilé s fialovym nadechem, pysku se zlutou skvrnou.

e Pouziti:

e Ma blahodarné ucinky na zrak.

e Zevné se uziva k vyplach@im oc¢i a obkladtim.

e Lécijecné zrno, uziva se pfi zanétu spojivek a unavenych ocich.

e Po operaci oci se obklady pfikladaji na doléceni a regeneraci.

e Uziva se k inhalaci pfi ucpanych celnich dutinach a jejich zanétech, pfi alergické senné ryme nebo vytoku z usi.
o Caj se vnitfné uziva k tipravé traveni a pii piekyseleni Zaludku, piidava se do Zluénikovych ¢ajovych smési.

Y%

e Nema zadné vedlejsi uc¢inky, proto se miize uzivat dlouhodobé.




Svetlik lekarsky (Euphrasia officinalis)




Svetlik lekarsky (Euphrasia officinalis) h

e Obsahové latky:
e Glykosidy
e Silice

e Flavonoidy
e Vit.C

e Provit. A

e Trtisloviny

e [ écCiva Cast:
e Nat

e Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné na zdravou funkci
dychaciho astroji.

e Sklizen a uprava po sklizni:

e Sbirame kvetouci nat v ¢ervenci a srpnu.

e SuSime opatrné, ale rychle, aby listy ztistaly
zelené.




Svizel pritula (Galium aparine)

e Rozsireni:

e Jedna se o euroasijsky druh.

e U nas roste spiSe na suchych mistech, u cest, na loukach, mezich nebo pasekach.
¢ Roste od nizin do hor.

e Vytrvald rostlina, az 1,2 metru vysoka.

* Lodyha je bohaté vétvend, hranatd a porostld presleny odstavajich listti.
e Kvete od kvétna do srpna.

e Kvéty jsou jasné zZluté, drobné a vonici po medu.

e Pouziti:

e Vnitiné se uziva ve formeé nalevii.

e Silny ¢as svym zdpachem muze vyvolavat potfebu zvraceni, proto se pfidava do bylinnych smési.
e Pusobi k odvodnéni pti otoku lymfatickych uzlin nebo kloubti, také pfi revmatickych potizich.

e Pomadha prokrvovat tkan a tlumi krece.

e Ke koupelim ho uzivdme pfi vyrazkach, viedech a na Spatné se hojici rany.

e Jako kloktadlo a obklady pfi otoku uzlin, anginé a na popaleniny.




Svizel pritula (Galium aparine)
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Svizel pritula (Galium aparine)

e  Obsahové latky:
e Glykosidy
e Ttisloviny

e Silice
e Saponiny
e Mineralni latky

o Léciva cast:
e Naft

e  Vyuziti u zvirat:

e Do bylinnych smési pro koné k detoxikaci, pro zdravou ktiZi a lesklou srst.
e Do bylinnych smési pro psy k doplnéni vitamint a minerald, pro zdravou kiiZi a lesklou srst.
e Do bylinnych smési pro kocky na posileni pohybového aparatu, lesklou srst a zdravou kizi.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Sbirdme kvetou nat a to od kvétna do srpna.
e Bylina pfi suSeni ma nepfijemny zapach a hotkou chut.




Salvéj lékaiska (Salvia officinalis)

e Rozsifeni:
* Jeto plivodné sttedomorska bylina.
e U nas se péstuje v zahradkach a zfidka také zplanuje.

e Je to vytrvaly vonny poloket, az 70 centimetrti vysoky.
e Kminek je dfevnaty a vétveny.

e Listy jsou Sedozelené, tuhé, svrasklé.

e Kvete v ¢ervnu az Cervenci.

e Kvéty jsou pyskaté, fialové.

e Pouziti:

e Ma dobré protizanétlivé, antiseptické a sviravé ucinky.

e Jako kloktadlo se uziva pfi anginé, zanétech dasni, bolestech krku a viedech v krku.

* Také povytrzeni zubu, otlacich po zubni protéze nebo paradentdze.

e Ke koupeli nebo obkladiim se pouziva na akné, gynekologické zanéty a kozni onemocnéni.
o Salvéj zastavuje tvorbu matefského mléka a potlacuje tvorbu slin.

e Uziva se k upraveni menstruace, zlepSuje ¢innost nervové soustavy a ozivuje krevni obéh.
e PfizvySeném a dlouhodobém uzivdni mtize pusobit toxicky.




Salvéj 1ékatska (Salvia officinalis)

e  Obsahové latky:
e Silice (thujon a dalsi)

e Ttisloviny

e Saponiny

e Hof¢inyEstrogenni hormony

e Pryskyfice

e Vit.B

e Mineralni a hormonnalné u¢inné latky

e Léciva cast:
e List

e  Vyuziti u zvirat:

e U koni proti kasli.

e  Sklizen a tprava po sklizni:

e Sbirdme listy, kratce pfed kvetenim a to kvétnua v
cervnu.

e Neékdy se sbira celd nat a listy se nasledné odtrhnou.

Zdroj: Jitka Kaniova




Trapatka nachova (Echinacea
purpureq)

e Zvysuje imunitu
organismu, likviduje
viry a bakterie v téle,
zlepsSuje stav zilniho
obéehu, tlumi bolest;,
pusobi jako
afrodiziakum

e Misto ptivodu:
Severni Amerika

e Zpusob péstovani:
trvalka
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Trapatka nachova (Echinacea
purpureq)
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Trapatka nachova (Echinacea
purpurea)
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g Trapatka nachova (Echinacea
purpureq)
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Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)

Rozsifeni:
e Vyskytuje se v Evropé, severni Africe i Americe.
e U nas roste na suchych loukdch, slunnych stranich, pastvinach a u okrajt cest.

e Popis:

e Vytrvald bylina, 60 az 70 centimetrti vysoka.

* Lodyha je na prafezu obld, pfima, lysa, s vstficnymi listy s ¢ernymi teckami.

eV uzlabi listd jsou kvetouci vyhony.

e Kvete od kvétna do zari.

e Kvéty jsou zlatozluté, po okrajich cerné zlazky, hvézdickovitého tvaru a po utrzeni z nich tece cerny ole;.

e  Pouziti:

e Uzivame tfezalkovy caj, ten ptisobi pfiznivé na krevni obéh, vylu¢ovani zluce a pfi nedostatecné ¢innosti
zaludku.

e Mirné tisi uzkost, depresi, nespavost a neurozy.
e Tlumi vnitini krvaceni a pomaha pfi zavratich.
e Mize ovlivnit vstfebavani 1ékd, zptisobuje precitlivélost na UV zafeni.

¢ Trezalkovy olej se zevné uziva na popaleniny, hemeroidy, zapareniny, zanicené rany nebo pfi bolestech
svala.




Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)
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Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)
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Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)

e Obsahové latky:
*  Naftodantrony

e Floroglucinoly
e Flavonoidy

e Xanthony

e Ttisloviny

e Procyanidy

e Esencidlni oleje

° Léciva cCast:
° Nat

° Vyuziti u zvirat:

° Uziva se u koni na uklidnéni, zlepseni funkce srdecni ¢innosti.
e Do bylinnych smési pro koné na zlepseni funkce travictho
ustroji.

e Do bylinnych smési pro psy a kocky ke zklidnéni.

e  Sklizen a tiprava po sklizni:

e Sbirame kvetouci nat.
e Vrcholy sefezavame asi 20 az 30 centimetr(i dlouhé.

° Susime zavésené ve stinu.
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Tuzebnik jilmovy (Filipendula
ulmaria)

e Rozsireni:
* Vyskytuje se nejen v Evropé, ale i v Asii a zavlecen by li do Severni Ameriky.
e U nds roste na vlhkych mistech, podél potokii, v luznich lesich a vlhkych loukach.

e Vytrvald, velmi statnd bylina, az 1,5 metru vysoka.

¢ Lodyha nese drobné nazloutlé kvéty a je vétvena.

e Kvete v ¢ervnu a Cervenci.

e Listy maji koncovy trojlalocnaty listek a jsou lichozperené.

e Pouziti:

e Léci zaludecni slabost, viedy, odstranuje zaZivaci potize a paleni zahy.

e Zastavuje hnilobné procesy a kvaseni ve strevech.

e Pije se po uzivani antibiotik pro zlepseni stfevni mikroflory.

o Uziva se pfi dné, je mocopudny, odstraniuje otoky a pomaha na revmatickeé bolesti.
e Zastavuje bolest hlavy, prijjmy a ptisobi na kozni choroby.

e Podporuje vylucovani soli z téla proto se pridava do cajovych smési proti nadvaze.




Tuzebnik jilmovy (Filipendula
ulmaria)

pos
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Tuzebnik jilmovy (Filipendula
ulmaria)

e Obsahové latky:

e Silice (kyselina salicylova)
*  Glykosidy

e Ttisloviny

e Flavonoidy
e Esencidlni oleje

e Léciva Cast:
e Kvét

e  Vyuziti u zvirat:

e Uziva se na artrézu u koni, proti
kasli.

¢ Do bylinnych smési pro kong, psy
a kocky ke zklidnéni, zlepSeni
funkce pohybového aparatu.

e  Sklizen a tprava po sklizni:

Zdroj: Jitka Kaniova

e Sbirame kvéty v ervnu a cervenci.
¢ Dlouhé stopy nate odstranime.




- Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis)

e Plisobi proti poceni,
posiluje zaludek,
povzbuzuje chut k jidlu
a napomahna traveni

e Ma antisepticke ucinky,
zvlasté na mocove cesty;,
pusobi Erl zanetu
spojive

e Misto ptivodu:
Stredomori a stredni
Asie

e Zptisob péstovani:
trvalka

Zdroj: Jitka Kaniova




Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis)
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Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis)
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Zemezluc okolikata (Centaurium
erythraea)

° Rozsifeni:
*  Jerozsifen po Evropé, severozapadé Afriky a Azorech.
° U nas roste na mezich, mytinach, lesnich loukach a stranich.

o Castgji v teplych oblastech nizin a pahorkatin.

e Popis:

e Jetojemna, drobna, dvouleta bylina, vysoka 50 centimetrti.
e Lodyha je na vrcholu rozvétvend, kiehka a hranata.

e Lysty jsou v pfizemni razici pfisedlé a vstiicné.

e Kvete v ¢ervenci a srpnu.

e Kvéty jsou rizové a drobné.

° Cela rostlina ma horkou chut.

e Pouziti:

e Nalev, ktery vnitiné uzivame je hotky, ale pomaha na nemoci zazivaciho traktu.

e Uklidnuje podrazdény zaludek, paleni zahy, krkani.

e Pomaha pri cukrovce, kdy ovliviiuje jatra, kterd maji snizené vylucovani zludi.

e Upravuje chudokrevnost, podporuje tvorbu cervenych krvinek.

e Zvysuje imunitu organismu.

e Podava se pfi epilepsii, cukrovce, slabému zraku a na upraveni pfi nepravidelné menstruaci.
e Pro urychleni hojeni ran se uziva vnitiné i zevné.

e Jeho hotka chut prechazi o do kojeneckého mléka.
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Zemezluc okolikata (Centaurium
erythraea)




Zemezluc okolikata (Centaurium
erythraea)

e Obsahové latky:
e Hofciny

e Glykosidy

e Flovony

e Silice

e [.éCiva cast:
e Nat

e Vyuziti u zvirat:

* Do bylinnych smési pro kone ke zlepseni
funkce traviciho ustroji.

e Sklizen a iprava po sklizni:
e Sbirame kvetouci nat v ervenci a srpnu.




7ZDROJE

e Renata Herber, BABICCINY BYLINKY, 2001, 2017

e http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/skripta/3/lecive_rostli
ny.html

* http://web2.mendelu.cz/af_291_projekty/files/23/23-
lecive,_aromaticke_a_koreninove_rostliny_a_zaklady
_fytoterapie_-_kocourkova.pdt

 http://www.leros.cz/component/customproperties/tag
/tagld=32

 http://www.bylinkyprokone.cz/?kam=bylinn%C3%A9
_sm9%C4%9Bsi

 http://www.baron.cz/pes/prirodni-lekarna/caje/o-0

e Fotografie: Jitka Kaniova a fotobanka
www.shutterstock.com




