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Zakladni farmakologické pojmy

1. Farmakokinetika — jak piisobi organismus na lé¢ivo

Oblast farmakologie, zabyvajici se osudem 1é¢iva v organismu. Matematicky
popisuje zmeény koncentrace 1éCiv v zévislosti na Case od podani latky. Zmény
popisuje farmakokinetickymi parametry.

Zakladnimi farmakokinetickymi parametry jsou elimina¢ni konstanty, distribu¢ni
objem, polocas, clereance a biologickd dostupnost 1éCiva.

Eliminac¢ni konstanty se 1i$i u jednotlivych typt latek, obecné nam vsak vyjadiuje
mnozstvi latky vyloucené organismem za jednotku Casu.

Distribu¢ni objem je parametr odpovidajici zdanlivému objemu krve, ktery je
potieba, aby byla koncentrace latky rovna koncentraci v realné krvi. Zjistime jej
tak, ze po aplikaci 1é¢iva a jeho distribuci po organismu odebereme pacientovi krev
a koncentraci zmé&fime. Cim vy3§i je hodnota distribuéniho objemu, tim vice se
latka dostava do tkani.

Polocas (n€kdy také udavan jako polocas rozpadu) je veli¢ina, ktera vyjadiuje Cas,
za ktery koncentrace latky klesne a polovinu.

Clereance udava objem plazmy, ktery se zcela ocisti od dané latky za jednotku
Casu. Miizeme ji rozd€lit na clereance renalni a nerenalni. Renalni clereance
oznacujeme mnozstvi latky, které je vylouceno z organismu ledvinami. Nerenalni
je n¢kdy také oznacovana jako hepatélni, protoze dalsi elimina¢ni mechanismy jsou
pro vétsinou 1é¢iv zanedbatelné. Tu pak mizeme stanovit jako rozdil celkové a
renalni clereance.

Biologicka dostupnost je veli¢ina udavajici rychlost a mnozstvi 1éCiva, které
dosahne systémové cirkulace po aplikaci davky 1éciva.

Aby mél 1€k poZzadované U€inky na organismus, musi byt v organismu v urcité
koncentraci. Ta se v ¢ase od podani méni, predevsim vlivem resorpce (absorpce),
distribuce, metabolizace a exkrece.

Resorpci je myslen piestup 1é€iva do krevniho fecisté. To souvisi se zpiisobem
aplikace, kdy u IV aplikaci neni resorpce tak podstatnd, jako u aplikaci, kdy latka
neni vpravena piimo do krevniho fec¢isté pacienta. Na resorpci maji vliv jak
vlastnosti samotného 1é¢iva (molekularni hmotnost, ndboj, rozpustnost...), tak
vlastnosti organismu a misto aplikace l1éC¢iva.

Distribuce 1é¢iva v organismu opét zalezi na jeho molekulové hmotnosti, ndboji,
rozpustnosti. Rozpustnost v tucich je diillezitou podminkou pro ptestup pres
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biomembrany. Distribuce mize byt také ovlivnéna navazanim ucinné latky na
proteiny v plazmé¢. Diky tomu uc¢inek nemusi byt tak intenzivni, ale prodluzuje to
dobu jeho trvani. Distribuce 1é¢iva se déje pomoci prosté difuse, pasivniho ¢i
aktivniho transportu, transcytozy a endocytozy.

Metabolizace slouzi k preméné latky na takové produkty, které télo dokéaze
vyloucit. Vysledkem miize byt pfeména aktivniho 1é¢iva na inaktivni metabolit,
pfeména neaktivniho prekurzoru na aktivni formu 1é¢iva, pfeména aktivniho 1é¢iva
na dals$i aktivni metabolity ¢i pfeména aktivniho 1é¢iva na toxické metabolity.
Metabolizace neni u vSech druhti zvitat stejna. Vyskytuji se mezidruhové rozdily,
které maji u n€kterych 1é¢iv zdsadni vyznam. Ptikladem muiZe byt paracetamol,
ktery je relativné Castou pti¢inou otrav kocek.

Exkrece je d¢j, kdy dochazi k vylouceni produkti metabolizace a tim ke snizeni
koncentrace ucinné latky v organismu. Hlavnim organem zodpovédnym za exkreci
latek jsou ledviny, nékteré latky odchazeji z organismu pomoci bilidrni exkrece
(stolici).

Praktické vyuziti farmakokinetiky je ptedevs§im pii vypoctu G¢inné davky 1€ku.
2. Farmakodynamika — jak pisobi lé¢ivo na organismus

Oblast farmakologie, zabyvajici se ti¢inkem lé¢iva na organismus a mechanismy
jeho ucinku. Dilezity je vztah mezi velikosti davky a a¢inkem dané latky. Vliv na
farmakodynamiku maji fyzikalni a chemické vlastnosti 1é€iva ¢i jeho schopnost
navazat se a interagovat s cilovymi strukturami. Farmakodynamiku délime na
obecnou a specialni. Obecna se zabyva obecnymi pravidly pro piisobeni latek na
organismus a obecnymi mechanismy ucinku. Specialni se zabyva ti¢inkem skupin
1é¢iv ¢i konkrétnich latek.

3. Souhrn udaju o pFipravku — SPC (Summary of product characteristics)

Pisemné shrnuti vSech informaci o ptipravku. Obsahuje zejména 1é€ivé indikace,
kontraindikace, davkovani, podminky skladovani, nezadouci G¢inky.

4. Nezadouci ucinek
Jedna se o ucinek 1€ku, ktery je neptiznivy a je nezamysleny. Je navozen béznou
davkou léku. Jsou uvedeny v SPC. Muzeme takeé rozlisit zdvazny nezadouci ucinek
(G¢inky ohroZujici Zivot pacienta ¢i vazné poskozujici zdravi) a neocekévany
nezadouci ucinek (takovy, ktery neni uvedeny v SPC)

5. Ochranna lhata

Doba od skonc¢eni podavani 1é¢ivého piipravku, po kterou mize dojit k
nepiiznivému ovlivnéni zdravotni nezavadnosti Zivo¢isnych produktii.
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6. Exspirace

Oznacuje lhutu, po kterou je piipravek vhodny k pouziti. Po jejim vyprSeni nesmi
byt 1€k pozivan a musi byt fadné zlikvidovan. Uvadi se pfedevs§im u oc¢kovacich
latek, n€kterych celkovych anestetik, antibiotik a dalSich.

7. Sarze

Oznacuje mnozstvi vyrobku, vyrobeného v daném vyrobnim cyklu pfti produkci
HVLP. Ptipravky z jedné SarZe jsou stejnorodeé.

8. Cislo vyrobni Sarze

Ciselny kod, ve kterém je zahrnuta SarZze, mésic a rok vyroby a doba pouZitelnosti
vyrobku. Prvni ¢islo udava dobu pouzitelnosti ptipravku v letech, ptedposledni
dvojcisli je mésicem vyroby a posledni dvojcisli je rokem vyroby. Ostatni znaky
mezi tim slouzi pro ucely vyrobce. Takto tvofeny ¢iselny k=od je vSak povinny
pouze pro Ceské vyrobce, u zahranicnich produktt se miize lisit.

Pt. Cislo vyrobni 8arze: 31560318 (&ti 3-156-03-18) - Prvni &islo, tedy 3, udava, Ze
vyrobek je pouzitelny po dobu 3 let od vyroby. Pfedposledni dvojcisli, tedy 03,
udava meésic vyroby biezen. Posledni dvoj¢isli, tedy 18, udava rok vyroby 2018.
Vlastni oznaceni Sarze pro ucely vyrobce je 156.



