Uvod

Pokud dojde k otravé zvitete, je nutné, aby majitel kontaktoval svého veterinarniho lékare.
Ten muZe v pfipadé nékterych otrav poradit postupy, které mlze provést jiz sdm majitel,
neZ pacienta pfiveze do ordinace, a v nékterych pripadech mu tim zachranit Zivot. K dispozici
je také non-stop linka Toxikologického informacniho stfediska, a to jak pro odborniky, tak pro
Sirokou verejnost, na telefonnim Cisle 224 919 293, nebo 224 915 402.

Pti otravé je vhodné, pokud majitel zaroven s pacientem doveze obal, etiketu nebo zbytek
pfipravku, ktery otravu vyvolal. V pfipadé pozfeni otrdvené navnady je tfeba, aby ji majitel
donesl v obalu, idealné igelitovém. Pokud doslo k otravé po poZeru rostliny a majitel presné
nevi o jakou rostlinu se jednalo, je vhodna alespon fotografie. Toto mize v mnohém napomaoci

pfi diagnostice. V pfipadé zvraceni a prljmu je mozné ptinést i tyto vzorky.
V prvnim momenté jsou pro nas, jako veterinarniho Iékare, dlleZité tyto informace:

e Druh, plemeno, pohlavi a vék zvitete, pfipadna brezost
e Akutni nebo chronické onemocnéni, pfipadné soucasna terapie
e Pficina otravy
o Udaje z etikety nebo obalu
o Popis toxické latky — skupenstvi, barva, misto nalezu
o Mnoistvi pozité latky
e Klinické pfiznaky — doba trvani a jejich popis

e Pfipadna opatreni, kterd majitel provedl|

Prvni pomoc
Pti otravé zvifete muZe dojit ke kontaminaci zachrance, nebo k jeho poranéni v dlsledku

necekanych pohybt (napf. v disledku kieci) nebo chovani (mliZe se projevit napt. bojacnost,
neklid, nebo agresivita zpisobena pusobenim jedu na nervovou tkan) postizeného zvirete.
Pfi manipulaci s otrdvenym pacientem je treba, v urcitych ptipadech, pouzit vhodné ochranné

pomucky.



Ziraviny a drazdivé latky

Po nadychdni se takovéhoto typu latek pacienta co nejdfive dopravime na cerstvy vzduch.
Idedlni je ho tam prenést. Dle situace je vhodné provést vyplach dutiny ustni nebo ¢enichu
vodou. Zvife musime zajistit proti prochladnuti a transportovat k veterinarnimu Iékafi.

Pfi zasazZeni oCi je nutné rozevfit ocni vicka a oci ihned zadit vyplachovat proudem tekouci
vody. Nikdy se neprovadi neutralizace toxické latky. Vyplach se provadi 10-30 minut
od vnitfniho koutku k zevnimu, jako prevence zasaZzeni druhého oka. Nasledné je tfeba
co nejrychleji provést odborné Iékarské osetreni.

PFi pottisnéni povrchu téla Ziravinou zasazend mista oplachujeme proudem vody po dobu
10 az 30 minut. Nasledné poskozenou kizi prekryjeme sterilnim obvazem a zvife
transportujeme k veterindrnimu lékafi. Na zranéné oblasti neaplikujeme pred odbornym

Iékafskym vySetfenim zadna Iéciva.

PFi pozfeni ziraviny nikdy nevyvolavame zvraceni. Mohlo by dojit k dalSimu poskozeni traviciho
traktu. Dutinu Ustni pouze vyplachneme vodou a zvifeti ddme napit vody (maximalné pul litru,
dle velikosti zvifete). Pokud se napit nechce, pak ho nenutime. Aktivni uhli neaplikujeme,
mohlo by znemozZnit nasledné endoskopické vysetfeni, na kyseliny ani zdsady neucinkuje
a navic zhorsuje hojeni poskozené tkané.

V pripadé krec¢i nebo bezvédomi je tfeba pacienta dopravit co nejdfive k lékati, vtomto

pripadé neexistuje Zadna konkrétni terapie, kterou by mohl majitel pomoci.

Latky klasifikované jako toxické a vysoce toxické
V pfipadé inhalace je tfeba pacienta co nejdfive vyvést na cerstvy vzduch, a dopravit

k veterinarnimu lékafi.

Pokud dojde ke kontaktu s kizi, postizené misto oplachneme dostate€nym mnozstvim vody.
Pokud je pokoZzka neporanénd, mizeme pouzit i mydlo nebo Sampon. To je vhodné predevsim
v pfipadé potfisnéni latkami, jako jsou benzin, nafta, petrolej, terpentyn a fedidla na bazi
benzinu. PrfestoZe postizené misto vypada neporusené, je tfeba pacienta prevézt k lékafi.
U nékterych latek hrozi absorpce skrze pokozku a nasledny projev klinickych priznak( otravy.
Pfi zasaZeni oéi je nutné rozevrit o¢ni vicka a oci ihned zaéit vyplachovat proudem tekouci
vody. Nikdy se neprovadi neutralizace toxické latky. Vyplach se provadi 10 az 30 minut
od vnitfniho koutku k zevnimu, jako prevence zasazeni druhého oka. Nasledné je tfeba

co nejrychleji provést odborné Iékarské osetreni.



Pokud zvite takovouto latku pozie, pak je tfeba konzultovat s veterinarnim lékarem, zda je
vhodné okamZité vyvolat zvraceni, nebo pfijet k nému a nechat terapii na jeho uvazeni.
Z fyziologickych dlvodu zvraceni nejsme schopni vyvolat u hlodavcd a koni.
Zvraceni vyvolavame pouze u zvifat, ktera jsou pfi védomi, neprojevuji znamky kieci, neubéhla
vice nez jedna hodina od pozfeni anebo jednd-li se o pénivé latky.

Pro indukci emeze dame zvireti vypit, dle jeho velikosti, 0,5-2 dl smési vlazné vody s nékolika
kapkami tekutého mydla a rozdrcenym aktivnim uhlim v davce 2 az 5 tablet. Jako emetikum
lze pouzit i 3% roztok peroxidu vodiku. Dalsi moZnosti je aplikace soli vdavce 1 az 3
cajové lzicky per ordlné. Po vyzvraceni se, nebo pokud se vysledky nedostavi do 10 minut
a zvire je pfi védomi a muZe polykat, poddme rozdrcené tablety aktivniho uhli v mnoZstvi

5 az 20 kusu.

Terapie otrav
Terapii je vZdy nutno pfizpUsobit individudlnimu stavu pacienta. Nejdfive provedeme zakladni

klinické vySetreni, po kterém nasleduje zajisténi Zivotnich funkci, jejich stabilizace a podpora.
Na zdkladé anamnézy a klinickych pfiznakd se rozhodneme, jaké kroky podnikneme ndasledné
a zvolime vhodnou terapii. V ptipadé potreby odebereme vzorky pro specifickd vySetreni.

Mezi zakladni podplrnou lé¢bu patfi rehydratace pomoci infuze. PovétSinou zaciname aplikaci
fyziologického roztoku. Pfipadné krece tlumime diazepamem, barbituraty, fenothiaziny nebo
metokarbamolem. Pokud se vyskytne hypotermie, je vhodné vyuzit vyhfivanych podlozek,
dostatec¢ného mnozstvi prikryvek nebo ohratych fyziologickych roztokd.
Naopak pfi hypertermii zvlhéujeme srst, pacienta omyvame chladnou vodou atd.
Nesmime zapomenout, Ze v pripadé nékterych otrav existuji specificka antidota, kterd je

mozno aplikovat.

Dekontaminace zaludku
K dispozici mame dvé zakladni metody jak dekontaminace Zaludku dosahnout. Jedna se

o indukci emeze, nebo provedeni Zaludecni lavaze. Obé tyto metody maji za ukol zabranit
dalSimu pusobeni pozitych toxickych latek na organizmus. Jejich Uspésnost zavisi na v€asnosti
jejich provedeni a na povaze poziené latky. Po 4 hodinach je jiz vétSina obsahu Zaludku

postoupena v duodenu. Jedno z doporuceni zni, Ze pokud se do dvou hodin od poziti neobjevi



klinické priznaky otravy, je dlivodné podezieni, Ze latka je stale v Zaludku a je vhodné provést

jeho dekontaminaci. Ale toto se lisi v zavislosti na konkrétni toxické latce, kterou zvife pozielo.

Po dekontaminaci zZaludku je tfeba predejit opétovnému pozreni toxické latky. V pripadé

emeze zvratky uklidime a toxickou latku odstranime z dosahu pacienta i jinych necilovych

Zivocich(l. Pokud doslo k otravé potfisnénim povrchu téla, je tfeba zabranit zvifeti i v péci

o svlij zevnéjsek pri které by se zvysilo riziko dalsi absorpce latky. K tomu je vhodné vyuzit kréni

limec.

Indukce emeze
Emeze je kontraindikovana v nasledujicich pfipadech:

Pacient ma zachvaty.
Pacient je v bezvédomi a vykazuje snizenou svalovou odpovéd.

PoZita latka méla nizkou viskozitu, napfiklad destilat petroleje.

vsve

jiz poSkozeného jicnu a dalSich ¢asti traviciho Ustroji.

Jako emetika lze vyuZit:

Xylazin v davce 0,2 mg/kg i.v. nebo 0,5 — 1 mg/kgi.m.

Pokud pouzijeme xylazin, musime mit na paméti, Ze se jedna o sedativum,
proti kterému ale existuje G¢inné antidotum - atipamezol/yohimbin (0,1 mg/kg).
Apomorfin v davce 0,02 — 0,04 mg/kg i.v., i.m. nebo aplikaci do spojivkového vaku.
Apomorfin mudZe potencovat vliv opiatl. U&inné antidotum proti apomofrinu
je naloxon (0,01 — 0,04 mg/kgi.v.).

Ipecacovy sirup v davce 1-3 ml/kg p.o.

Ipecacovy sirup obsahuje ptirodni alkaloid emetin a m(Ze zpuUsobit depresi CNS,

hlavné v pfipadé opakovanych davek.

Zaludecni lavaz

Lavaz Zaludku je kontraindikovdna v pfipadech:

Kdy je mozné ji predejit pouze indukci emeze.
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e V pripadé viditelného zvySeni rizika perforace zazivaciho traktu v disledku poziti

Ziravych latek.

V pripadé lavaze Zzaludku u malych nebo mladych jedincl je tfeba brat zfetel na jejich télesnou
teplotu, kterou mlZeme vétSim mnoZstvim chladné tekutiny pomérné snadno sniZit.
Lavaz provddime u pacient(l, ktefi jsou v celkové anestezii. PouZivame kombinaci vody,

solného roztoku nebo ¢erného uhli.
Postup provedeni lavaze Zaludku:

e Nejdfive provedeme intubaci pacienta.

e Do Zaludku mlZeme zavést dvé hadice (jednou aplikujeme, druhou odsavame),
Casto se ale doporucuje zavést pouze jednu hadici s dvojndasobnym priimérem.

e Zméfime délku zvifete od Spicky ¢umdaku po processus xiphoideus a tuto délku
oznacime na hadici.

e Po vyznacené misto naplnime hadici tekutinou.

e Pacienta polohujeme tak, aby jeho hlava byla alespori mirné pod urovni zbytku téla.

e Zavedeme hadici s tekutinou do Zaludku, opatrnym tlakem aby nedos$lo k pfesunu
traveniny do duodena aplikujeme tekutinu v mnozstvi 10 ml/kg.

e Pokud nemdame moznost pouZit odsani aplikované tekutiny, postaci hadici nechat
vyprazdnit pouze na zakladé gravitace sniZzenim jejiho vnéjsiho konce.

e Cely proces by mél byt nékolikrat opakovéan, odtokova tekutina musi byt Cista a bez
zjevnych ¢asti.

e MiZeme zvazit aplikaci aktivniho uhli pfimo do Zaludku.

e Opatrnosti je tfeba béhem odstraniovani trubice a ocisténi dutiny Ustni.

Absorpce toxickych latek
Aktivni uhli dokaze absorbovat velkou Skalu toxickych latek. Jeho konkrétni uziti je rozvinuto

v nasledujicich kapitolach. Roztok pripravime smichanim 10-20 g aktivniho uhli a 100 ml vody.
Tento roztok aplikujeme vdavce 2-3 g aktivniho uhli na kilogram télesné hmotnosti.
Aplikace aktivniho uhli je kontraindikovana v pfipadé, Ze nasledné medikamenty budeme
podavat peroralné. V tom pfipadé by na sebe aktivni uhli navdzalopodané Iécivo, které by pro

nas bylo vramci terapie nepouzitelné a nefunkéni. Pokud pozitd Ilatka vstupuje



do enterohepatalniho obéhu nebo ma dlouhy polocas vylucovani, je nutné aplikaci aktivniho

uhli provést opakované.

Kataraktika
Pokud nejsme schopni toxické latky odstranit z organismu, je vhodné zkratit dobu, po kterou

v organismu setrvaji.

Salinicka projimadla funguji na principu zmény osmotického stavu zazitiny. Do této skupiny
fadime siran sodny, siran hofecnaty a citrdt horecnaty. Mezi nejznaméjsi sacharidova
projimadla patfi sorbitol. 70% roztok sorbitolu aplikujeme v davce 1-2 ml/kg. Jednd se
o nejrychlejsi a nejucinnéjsi kataraktikum. Minerdlni oleje nejsou u kocek a pst vhodné k uziti

jako projimadla. Po jejich aplikaci je vysoké riziko aspirace.

ZvySeni diurézy

Pokud pacient neni anuricky nebo oliguricky, je mozné medikamentézné podpofit diurézu.
Nasim cilem je zvysit rendlni diurézu na hodnoty 3-5 ml/kg/h. Jako nejcasté;jsi diuretikum
se pouzivd furosemid (5 mg/kg kazidych 6-8 hodin), nebo mannitol (1-2 g/kg i.v.
kazdych 6 hodin). Se zvySenim diruézy se poji i riziko nadmérného zavodnéni organismu
a rozvratu iontové rovnovahy. Béhem takovéto terapie je nezbytné priubéiné sledovat

pfipadny vznik hyponatremie, hypokalemie, otravy vodou, plicniho edému a otoku mozku.

Inhibice reabsorpce v ledvinach
Zménou pH modi lze docilit snizeného vychytavani urcitych latek v ledvinnych tubulech a tim

urychlit detoxikaci organismu.

Kysela diuréza se nejcastéji pouziva u pacientd, ktefi se intoxikovali latkami jako je amfetamin
a fencyklidin. Okyseleni moci je dosaieno perordlni aplikaci chloridu sodného v ddavce
100 mg/kg kazdych 12 hodin. V ramci této terapie je nutno postupovat opatrné, protoze
u pacienta se jiz v dobé zahajeni terapie muaze v dUsledku otravy vyskytovat metabolicka

aciddza. Okyseleni moci mGze mit také vliv na exkreci aplikovanych léciv.



Zmény pH moci do alkalickych hodnot docilime aplikaci bikarbonatu sodného v déavce
1-2 mEqg/kg v infuzi kazdych 6 hodin. Komplikaci pfi alkalizaci moc¢i mlze byt predavkovani
pacienta bikarbonatem, naslednd hypernatremie, pokles sérového vapniku, pokles zasobeni
tkani kyslikem, paradoxni acidéza CNS a hypokalémie. Kontraindikaci pro alkalizaci moci je jiz

pfitomnd metabolickd alkaldza, hypokaléme nebo hypokalcémie.
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