Potraviny a doplnky stravy

Ovoce

Avokado
Toto ovoce pochazi z rostliny Persea americana (hruskovec

prelahodny). Jednd se o tropicky plod ze stfedni Ameriky,
ktery obsahuje velké mnoZstvi oleji. V nasSich podminkdach

je avokado toxické hlavné pro ptdky. V oblastech svého

pfirozeného vyskytu hrozi otravy u Ca, Fe, Ru, Eq a Su. Z celé
rostliny je nejtoxi¢té;jsi ¢asti slupka, pomérné vysoce toxické jsou i listy (Obr. 1). Obr. 1 Avokado

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Hlavni ucinnou latkou je persin, coz je toxicky derivat mastnych kyselin. Jeho toxicita spociva

v poruse metabolismu jinych mastnych kyselin ve svalovingé, a to konkrétné v inhibici
B-oxidace. V dlsledku toho dochazi ke tvorbé tukovych kapének a ve svalu vznika tukova

dystrofie. Svaly prestavaji spravné pracovat a selhdvaji. Nejnachylnéjsim svalem je srdce.

Persin je rozpustny v tucich. Z chemického hlediska je podobny kyseliné linolové a ma
antikarcinogenni vlastnosti.

Klinické priznaky

Pfi otravé pozorujeme arytmie, snizenou vykonnost, postupné se objevuje edém plic
a hydroperikard. V dlsledku snizené kontraktility srdce muze dojit k uhynu.

U skotu dochazi ke ztraté mléka a vznikd nezanétlivda mastitida.

U papouskll pak pozorujeme takzvanou anasarku, tedy hromadéni tekutiny v oblasti krku
a edém kosterni svaloviny.

U laktujicich ramlic vznika sterilni mastitida, i po jejich uzdraveni pretrvava snizena produkce
mléka. Nekréza myokardu vede ke srdeCnim arytmiim a vznikd submandibuldrni edém.

Progndza je Spatna.

Hroznové vino a rozinky
Pozieni vede krychlému selhani ledvin a nasledné casto k uhynu

zvitete. Néktefi psi jsou na otravu, kterou zpUsobi hroznové vino,
rozinky i sultanky (Obr. 2) citlivéjsi nez jini, nevi se presné, co toxicitu

ovliviuje. Rozinky jsou wvysuSené plody révy vinné, které maji

Obr. 2 Hroznové vino a rozinky



< 15 % vody. Jejich barva se lisi dle susSiciho procesu. Tmavé rozinky jsou suseny na svétle,
svétlé jsou mechanicky dehydratované a Zluté jsou mechanicky susené a oSetfeny oxidem
sificitym. Otravy jsou zaznamendny pouze u psu, u kocek se predpoklada stejny mechanismus
Ucinku jako u psa.

Toxicka davka je variabilni. Rozinky se jevi vice toxické nez cerstvé ovoce z dlivodu nizsiho
objemu vody, tudiz vysSi koncentrace obsazenych latek. Toxickd davka rozinek
je 2,8 — 36,4 g/kg a hroznového vina 19,6 — 148 g/kg. Uz pozfeni 4-5 kuli¢ek hroznového vina
ma toxické Gcinky pro psa o hmotnosti cca 8 kg. Cim vy$i davku zvife pozie, tim je toxicita
vyssi, ale byly zaznamenany i pfipady, kdy pes pozrel kilogram hroznového vina a klinické
pfiznaky se u néj neprojevily.

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Pfesny mechanismus ucinku neni zndm. Hrozny mohou obsahovat ochratoxin, flavonoidy,

tanin, polyfenoly, monosacharidy a dalsi latky, které jsou potencidlné toxické. Doposud vsak
nebylo nic jisté potvrzeno. Mozna je také otrava v dlsledku prijeti nadmérného mnozstvi
jednoduchych sacharidl, coz m(ze vést k rozvoji Soku, nebo mohou tyto latky stimulovat
absorpci  vapniku ve stfevé a vést khyperkalcemickému poskozeni ledvin.
Po pozreni se rychle objevuji klinické priznaky. Metabolity se vylucuji ledvinami.

Nebyl zjistén vztah konkrétni davky pfijatych hrozn( a poskozeni ledvin. Latky obsazené
v hroznech jsou nefrotoxické. Vedou k hypovolemickému Soku a ndsledné renalnimu selhani.

Klinické priznaky
Zvraceni se objevuje jiz za par hodin po pozfeni, ale byly zaznamenany ptipady, kdy se klinické

pfiznaky objevily aZz po 24 hodinach. Nevi se, jestli je to kvlli pfimému efektu hroznl nebo
rozinek, vlivu toxinu na GIT nebo jako dlsledek uremie pfi ledvinném selhani. Ve zvratcich
a vykalech se objevuji ¢adstec¢né natravené hrozny a rozinky. Vznika prdjem, anorexie, letargie,
abdominalni bolestivost. Prlijem muaze byt zplsoben i velkym obsahem cukru,
ktery ve stfevech zpUsobi hypertonické prostiedi. Klinické pfiznaky mohou trvat dny i tydny
po pozieni. Vdlsledku prijm0G a zvraceni mizZe nastatdehydratace. U pacientl
pak pozorujeme Ziznivost. Mohou se vyskytnout i kiece.

V dusledku selhani ledvin pozorujeme oligurii s ptipadnou isostenurii. Akutni rendlni selhani
muzZe progredovat do metabolickych abnormalit a anurie, které zplsobi smrt nebo nutnou

eutanazii v dlsledku Spatné odpovédi na lécbu.



Diagnostika a diferencidlni diagnostika
Dllezitd je anamnéza. Vzhledem ktomu, Ze neni zndm presny mechanismus ucinku,

nejsou vyuzivany konkrétni laboratorni testy. Dadle miZeme diagnostiku provést na zakladé
klinickych priznak( a vysledkt histopatologie.

Pti selhani ledvin pozorujeme v krevni plazmé hyperkalémii, hyperfosfatémii, zménu poméru
Ca/P, mirnou elevaci alaninu a vysokou koncentraci urey a kreatininu do 24 hodin po pozZiti.
Diferencialné je treba pti selhani ledvin odliSit otravu etylenglykolem, tézkymi kovy,
antibiotiky, NSAIDs nebo napfiklad leptospirdzu.

Terapie
OkamtZité po poZiti je vhodné podat emetika nebo provést lavaz Zaludku. V pozdéjsim pripadé

podat aktivni uhli. Infuze je vhodné podavat min. 2-3 dny a prGbéiné provadét kontrolu
biochemickych hodnot séra kvili hrozicimu rendlnimu selhani. Je vhodné provadét kontrolu
centralniho Zilniho tlaku a moci, jako prevenci pfed moznym predavkovanim tekutinami.
Terapii je vhodné doplnit o aplikaci furosemidu, dopaminu, manitolu, H;-antagonist(,
hemodialyzu nebo peritonealni dialyzu. PFi terapii se jako komplikace mUZe vyskytnout DIC.
Pokud se jiz u pacienta projevuje ataxie, slabost, oligurie nebo anurie, tedy ptiznaky selhani
ledvin, pak je progndza Spatna.

Patologicky ndlez
V proximalnich rendlnich tubulech se vyskytuje degenerace, nekréza a mineralizace. Také jsou

v ledvindch pfitomny intracelularni a intraluminalni pigmenty zlatohnédé barvy, které lze

prokazat obarvenim pruskou modfi.

Zelenina

Cibule a ¢esnek
Cesnek kuchyrisky (Allium sativum) (Obr. 3) obsahuje 0,1-0,3 % ostie aromatickych, t&kavych

olejovych allyl disulfid(, napfiklad allicin. Extrakt z ¢esneku se vyuZziva pro své biocidni ucinky,
dale ke snizeni hladiny tukl a cholesterolu v krvi, ke zvyseni srazeciho casu, inhibici agregace
desti¢ek a zvyseni fibrinolytické aktivity. Akutni toxicita allicinu
u psu a kocek je neznama. Byl zaznamenan Uhyn papouska po
pozreni % strouzku ¢esneku.

LDso pro mys s.c. = 120 mg/kg

LDso pro mys i.v. = 60 mg/kg

LDso pro mys p.o. = 0,2-30 mg/kg

3 Obr. 3 Cesnek kuchyrisky



Klinické pfiznaky
Chronickd aplikace cesnekového oleje nebo extraktu z éesneku pusobi anémii. Felinni

hemoglobin je citlivéjSi na oxidativni poskozeni, z tohoto dlvodu jsou kocky nachylnéjsi pro
vznik anémie.

Jedna ddvka 25 ml Cerstvého ¢esnekového extraktu zplsobi akutni popaleniny tlamy, jicnu,
Zaludku, nauzeu a zvraceni. Topicka aplikace pUsobi iritaci kGiZze, kterd m(ze byt pomérné
zavazna.

U papouskll pozorujeme letargii, slabost, tachykardii, anemii a smrt.

Pochutiny

Makadamové ofechy
Orechy (Obr. 4) obsahuji 75 % tuk(, pricemz 80 % ztoho jsou

mononenasycené mastné kyseliny. Poziti velkého mnozZstvi

mononenasycenych mastnych kyselin u lidi sniZuje cholesterol

v séru. Mechanismus ucinku u zvifat neni zatim zcela prostudovan.

Obr. 4 Makadamoveé ofechy

U lidi ofechy mohou vyvolat alergii, na které se podili IgE.

Klinické priznaky

Jeden ofech vazi 2-3 g, takZe pro psa je nebezpecné pozfit jeden ofech na kilo Zivé vahy.

Klinické priznaky se objevi za 6-24 hodin po pozieni. Pozorujeme slabost, deprese, zvraceni,
ataxii, tfes, bolestivost svall, kloubl a jejich otoky. Slabost se projevuje obtiznym
az nemoznym vstavanim a neochotou k pohybu a stani. Pfi vySetieni zaznamename prehnany
patelarni a kraniotibiadlni reflex. Slabost odezni do 48 hodin. BEéhem hypertermie teplota
vystoupd az na 39,540 °C, ale jiz za 36 hodin klesd do fyziologickych hodnot.
MuZe se vyskytnout i ataxie a tremor.

Diagnostika

V krevni plazmé se za 24 hodin po intoxikaci objevi zvySena hladina lipazy, ktera za 48 hodin
klesne na fyziologickou hodnotu. Dojde kmirnému zvySeni sérovych triglycerid(i
(12,5-23,5 mg/l, fyziologicky 2,0-15,0 mg/l) a alkalické fosfatazy (122-220 U/L,
fyziologicky 1-88 U/L).



Terapie
U asymptomatickych pacientl by indukce zvraceni méla byt dostacujici. Mizeme podat i cerné

uhli, jinak je Ié¢ba symptomaticka. Pokud jsou pfiznaky intoxikace vyraznéjsi, tak dame infuzi

a monitorujeme, pfipadné aplikujeme antiemetika.

Guarana
Guarana (Obr. 5) je suSend pasta ziskdvana z drcenych semen

Paullinia cupana nebo P. sorbilis, coz je rychle rostouci kef
jizni Ameriky. Nej¢astéji je k dostani jako sirup, extrakt nebo destilat.
Své vyuZiti ma pfi vyrobé energy drink(, jako zdroj kofeinu. Casto se

dava do drinkd v kombinaci s efedrou (chvojnikem).

Koncentrace kofeinu vrostliné je 3-5 %, v porovnani s kavovymi Obr. 5 Semena guarany
semeny, kde je jeho koncentrace pouze 1-2 %.
LDso kofeinu pro psy p.o. = 110-220 mg/kg

LDso kofeinu pro kocky p.o. = 80-150 mg/kg

Efedra
Jednd se o susSené mladé vyhonky (Obr. 6) kefe rodu efedra

(Ephedra spp.), které jsou vyuzivany pro své stimulac¢ni a vasoaktivni
ucinky. Navic se efedra wuZivda vhubnoucich pfipravcich.

Bioaktivni slozkou jsou alkaloidy efedrin a pseudoefedrin,

které puUsobi jako sympatomimetika. V komerénim uziti nesmi byt

Obr. 6 Vyhonky kefe rodu efedra

pouZzit efedrin ve vyssi koncentraci nez 1,25 %.

Klinické pfiznaky
Akutni otrava je spojovana sinsomnii, neklidem, tachykardii a srdeénimi arytmiemi,

ddle se vyskytuje nauzea a zvraceni, hyperaktivita, tremor, zachvaty, zmény chovani
a hypertermie. Mortalita je pomérné nizka, asi v 17 % pfipadd, existuje ale hypotéza o tom,
Ze pfitomnost efedry v bylinnych smésich zvysuje negativni ucinky jednotlivych slozek smési
na organismus. Nepfiznivé ucinky ma jiz davka 4,4-296,2 mg efedrinu na kg u psa a 1,3-88,9

mg efedrinu na kg u kocek.



Kéva, caj, okolada
VSechny tyto pochutiny obsahuji pseudoalkaloidy teofylin, kofein a teobromin. Jedna se

o latky patfici mezi metylxantiny, coz jsou dusikaté latky bazického charakteru s purinovym
jadrem. Tyto pseudoalkaloidy jsou obsaZeny v rostlindch kola (Cola nitida, Cola acuminata,
Sterciaceae), kakaovnik (Theobroma cacao, Sterculiaceae), Cajovnik (Camellia sinensis,
Theaceae), kdvovnik (Coffea arabica, Coffea robusta, Rubiaceae), maté (/lex paraguariensis,
Aquifoliaceae) a guarana (Paullinia cupana, Sapindaceae). Teofylin a jeho derivaty se vyuZivaji
jako bronchodilatancia, kofein jako centrdlni analeptikum, které zesiluje analgetické pUsobeni
|éCiv.

Cokolada (Obr. 7) a kakaové vyrobky obsahuji hlavné teobromin a jsou vysoce toxické
pro zvirata. Kromé samotné otravy hrozi i pankreatitida v ddsledku konzumace velkého

mnozstvi tukd.
Obsah teobrominu ve 100 g ¢okolady: mlécna cokolada = 150 200 mg/100 g
horka ¢okolada = 470-530 mg/100 g
¢okoladda na vareni = 1400 mg/100 g
LDso (teobromin) pes = 250-500 mg/kg
LDso (teobromin) kocka = 200 mg/kg

LDso (kofein) pes i ko¢ka = 100-150 mg/kg

LDso (teofylin) pes = 200 mg/kg

LDso (teofylin) kocka = 800 mg/kg

s ee

silnéjsi pti 40-50 mg/kg a krece pfi 60 mg/kg. Kofeinové tablety obsahuji 200 mg kofeinu.
Toxokinetika a mechanismus ucinku

Metylxantiny se z GIT rychle vstifebaji do krve a nasledné jsou distribuovany do vSech organd.
V krvi jsou vazané na proteiny. Prochazi pres placentu, jsou vylu¢ovany mlékem a vstupuji

do enterohepatalniho obéhu.



Dochazi ke kompetitivni vazbé metylxantind na adenosinové receptory. Adenosin v téle
fyziologicky slouZi jako bronchokonstrikéni latka, antikonvulzivum a reguldtor srdecniho

rytmu. Jeho blokada zplsobi bronchodilataci, kiece a deregulaci srde¢niho rytmu.

Vysoké ddavky metylxantinlzplsobi inhibici fosfodiesterdzy. V dlsledku toho dochazi
k akumulaci intraceluldarniho cAMP, ktery md podobny uUcinek jako adrenalin.

Nasleduje snizeni tonu hladké svaloviny, zvySeni kontraktility srdecniho svalu a zvyseni

glykogenolyzy a lipolyzy.

Metylxantiny inhibuji zpétny pfijem Ca* do endoplazmatického retikula pfiéné pruhovanych
svall, ¢imZ zvysSuji mnozstvi vapniku vstupujiciho do bunék kosterni svaloviny. To vyvola

zesileni tonu a kontraktility kosterni svaloviny.

Déale dochazi ke kompetitivni inhibici benzodiazepinovych receptorl v CNS teobrominem.
Nastava inhibice reabsorpce iontd Na* a ClI" v proximalnich tubulech ledvin s naslednym

zvySenim diurézy.

Metylxantiny maji genotoxicky a mutagenni ucinek. Byl prokdzan jejich negativni vliv
na reprodukci, snizeni spermatogeneze a skeletdlni malformace plodu. Prochdazi pres
hematoencefalickou bariéru a placentu, jejich metabolity jsou vylucovany ledvinami
a mlékem.

Klinické pfiznaky

Kofein zplsobuje zvraceni, neklid, hyperaktivitu, tachykardii, tfes, kifece, cyandzu a arytmii.
Teobromin vyvolava zvraceni, prljem, polyurii, zvySenou diurézu, hyperaktivitu, arytmie, tres,
kreCe, koma a smrt. Otrava teofylinem se projevuje jako nauzea, zvraceni, tres, kfece
a arytmie. Smrt nastava v dasledku tézkych kreci a cirkulacniho kolapsu.

Diagnostika

Lze provést stanoveni metylxantinG z obsahu Zaludku, v jatrech plazmé a mléce. V plazmé
pozorujeme hyperglykémii, hypokalémii a MAC.

Terapie

Pouze symptomaticka. Nejdfive provedeme dekontaminaci Zaludku, aplikaci aktivniho uhli
(1-4 g/kg) a laxativ (pokud by metylxantyny navazané na aktivni uhli zGstaly dlouho ve strevé,
mohly by se znovu uvolnit a vstiebat). Aktivni uhli poddvame 3 dny kazdé 3 hodiny. Na tlumeni

krec¢i diazepam (0,5-2 mg/kg i.v.) nebo metocarbamol, popf. fenobarbital (2-6 mg/kg i.v.,



aplikujeme pomalu). Musime davat pozor na pfipadné arytmie. Ty korigujeme B-blokatory
(hl. metoprolol 0,04-0,06 mg/kg i.v.) nebo atropinem (0,01-0,02 mg/kg i.v.). V pfipadé
ventrikuldrni tachyarytmie aplikujeme lidokain (1-2 mg/kg i.v. v0,1% roztoku rychlosti
30-50 pg/min). Metylxantiny maji dlouhy polocas rozpadu, takze je tfeba dlouhodoba terapie.
Kontraindikovano je poddani erytromycinu, kortikosteroidd a cimetidinu, coZ jsou latky

zpomalujici vylu¢ovani metylxantin(.

Alkohol = etanol

V rdznych koncentraci je obsazen v alkoholickych napojich
(Obr. 8), parfémech, ustnich vodach, barvach, Ccisticich
prostfedcich, lécich (jako nosic), dezinfekcich

nebo teplomérech. Vznikd pfi kynuti tésta a hniti ovoce.

K otravé dojde u zvifat pfi nahodném pofZiti nebo

Obr. 8 Alkoholické napoje

pfi nepfiméfeném pouZiti etanolu jako antidota pfi intoxikaci ethylenglykolem.
Toxicka jednorazova davka je cca 8 g/kg p.o. a 1,6 g/kg i.v., pricemz mladata jsou citlivéjsi.
Toxicky uUcinek denaturovaného lihu se zvySuje pfitomnosti denaturacnich prostfedkd,
jako jsou benzin, fenol, chloroform, isopropylalkohol a dalsi.

Toxokinetika a mechanismus ucinku

Etanol se z GIT pomérné rychle vstfebava, ale ¢im vice zazitiny je v Zaludku, tim je vstfebavani
pomalejsi. Krvi je distribuovdn do dobre prokrvenych organd, jako jsou mozek, plice, jatra
a ledviny, ve kterych je stejnd koncentrace etanolu, jako je v krvi. S rostouci koncentraci

etanolu v krvi roste stupen deprese CNS.

Etanol castec¢né rozpousti lipidové casti fosfolipidd v cytoplazmatické membrané bunky.
Dochdzi ke zméné tekutosti cytoplazmatické membrany, pficemz ktomuto jevu jsou
nejcitlivéjsi bunky s vysokou vzrusivosti, tedy buriky CNS, pri¢né pruhované kosterni svaloviny
a srdeéni svaloviny. Vys8Si  koncentrace etanolu maji  destrukéni  acinek

na bunééné membrany.

V CNS nastava inhibice NMDA (N-metyl-D-aspartatovych) receptort pro glutamat, dale snizeni
sekrece vazopresinu v hypofyze a v dlsledku toho i sniZzeni reabsorpce vody z primarni moci

v ledvindach. Pacient projevuje pfiznaky Ziznivosti.



Dochdzi kdepresi motorickych funkci, coz ma na nasledek snizeni védomi.
Pozorujeme rozsifeni koZnich cév, coz vede k posSkozeni tepelné regulace
a ztratam tepla, hypotenzi a komatéznimu stavu. Naopak v GIT dochazi k ztzeni cév. Uhyn

nastava v dusledku deprese respirace a v disledku kardiovaskuldrniho kolapsu.

Etanol je odbourdavan v jatrech alkoholdehydrogendazou na acetaldehyd a nasledné
acetaldehyddehydrogenazou na CO; a vodu.

Klinické priznaky

Zavisi na mnoistvi pfijatého etanolu. Objevuje se ataxie, letargie, sedace, hypotermie
a metabolickd acidéza jiz do 1 hodiny po ingesci. U psi salkoholémii nad 3 %o
pozorujeme vomitus, ataxii, tremor, dehydrataci a Uhyn do 48 hodin. Pfi koncentraci alkoholu
v krvi 4-5 %o dochazi k depresi dychani.

Diagnostika a diferencidlni diagnostika

Diferencialné je v pfipadé deprese CNS treba odlisit intoxikaci, kterou vyvolaji barbituraty,
etylenglykol, propylenglykol, metanol, isopropanol, benzodiazepiny, makrolidy, amitraz,
xylitol nebo marihuana.

Terapie

Pouze podplrna a symptomatickd. Pacienta udriujeme vteple, podavame infuze,

kontrolujeme pravidelné ABR a v pfipadé nutnosti napojime na umélou plicni ventilaci.

Ochucovadla

sal

Pfi intoxikaci soli (Obr. 9) rozliSujeme dva typy otravy, a to otravu
pfimou a nepfimou. Zdroje pfimé otravy jsou modelovaci hmoty,
kuchyniska sul, zmékéovace vody, sal do mycky, morska voda,

sul pouzivand krozmrazovani namrazy vzimé. Nepfima otrava

vznika vdusledku nedostate¢ného pfijmu vody. Kotravé jsou Obr. 9 Krystalicka stil

citlivéjsi laktujici zvitata v dlsledku zvySené ztraty tekutin v mléce.
1 g NaCl = 17,2 mmol sodiku

Jedna ¢ajova lzicka NaCl vazi cca 7,25 g = 125 mmol Na*



Typicka receptura domaci modelovaci hmoty = 100 g soli, 200 g mouky a 100 ml vody.

Tedy 1 g hmoty obsahuje 250 mg NacCl.
LDso pro psa = 4 g/kg

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Sodik pfispiva z 90 % k udrZeni osmolality extraceluldrni tekutiny, vzestup koncentrace sodiku

hypernatrémie a voda se presunuje z intraceluldrnich prostor( do extracelularnich. To zpusobi

dehydrataci bunék, trombdzy a vaskularni kolaps.

Sodik také pasivné difunduje pfes hematoencefalickou bariéru do cerebrospindlni tekutiny.
Na akutni hypernatremicky inzult se organismus snazi reagovat ochrannym mechanismem
pro udrzeni bunécné integrity, ktery spociva v soustfedéni Na*, K* a Cl uvnitf neuront mozku,
¢im se snazi vyrovnat osmoticky tlak a predejit ztrdtam intracelularni tekutiny. Pokud akutni
inzult odezni bez poskozeni neuron(, dojde k poklesu hodnot téchto elektrolytli v cytoplazmé
bunék s poklesem koncentrace sodiku v extracelularni tekutiné. Pokud je ale zména osmolality
moc rychld a obranny mechanismus selZze, dochazi k dehydrataci bunék v disledku vycerpani
vody z bunék z dlvodu sniZzeni hypertonicity extraceluldrni tekutiny. V CNS pak vznikaji
vaskuldrni trombdzy, dochazi k dehydrataci neuronl a zUZeni intracerebralnich cév za vzniku
subarachnoidalnich, subdurdlnich a intravaskuldrnich hemoragii. Pokud koncentrace
Na* v extracelularni tekutiné stale stoupa, nasleduje pokles glykolyzy korespondujici
s poklesem dostupné energie pro béznou mozkovou ¢innost. Pokud by ted mél pacient pristup
k vodé ad libitum, sodik zpUsobi zvySeni objemu extraceluldrni tekutiny, by dale utlacovala
mozek. Pokud je otrava chronicka a postupna (4-7 dni), pak mozek vyuzije specidlni obranny
mechanismus. Ten spociva v intracelularni kumulaci osmoticky aktivnich organickych latek,
tzv. idiogenickych osmold, diky cemuz se zvysi intraceluldrni osmolalita. To snizi pfechod vody

do hypertonické extracelularni tekutiny a zabrani tak dehydrataci bunék.

PFima otrava ma za nasledek ztratu vody prestupem do GIT z diivodu vyrovnani osmotického
gradientu. Voda a sodik jsou vylu¢ovany ledvinami konstantné a jejich vyluéovani nemuze
zménit osmolalitu extracelularni tekutiny.

Klinické pfiznaky

Mezi klinické priznaky otravy soli patfi zvraceni, prUjem letargie, tremor, Ziznivost

a dehydratace. Dale svalova slabost, zachvaty, koma a renalni selhdni, PUPD a Sok v dlisledku
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ztraty intracelularnich tekutin.  Také hyperchloremie a kombinovand metabolickd
a respiracni acidéza. Mimo jiné velky pfijem soli drazdi sliznici GIT.

Pokud se u akutni otravy vyskytnou zdvazné klinické ptiznaky, pak az 50 % pfipad( kondi
Uhynem.

Terapie
Fyziologickd koncentrace Na* v séru dospélych Ca = 141-152 mmol/I

Fyziologicka koncentrace Na* v séru dospélych Fe= 147-156 mmol/I

Musime vénovat pozornost tomu, Ze fyziologické hodnoty Na* v krevnim séru nemusi vidy
vyloucit otravu NaCl. Po perordlnim pfijmu vody nebo i.v. aplikaci infuze dojde k rapidnimu
poklesu sodiku v plazmé, ale hodnoty v cerebrospinadlnim moku, sklivci a o€nich komorach

zGstavaji zvySeny delsi dobu.

Je tfeba sledovat koncentraci Na*, Cl a renalni funkce. Jinak je Ié¢ba predevsim symptomaticka
a podplrna. Pfi vyrazném zvraceni podame antiemetika. Postupné snizujeme hladinu Na*,
pfi rychlém snizeni jeho hladiny hrozi vznik edému mozku. V pravidelnych intervalech
poddvame vodu v mnozstvi 0,5 %  télesné hmotnosti za hodinu.
Zaroven aplikujeme furosemid 2,2—-4,4 mg/kg p.o., i.v., i.m. 1-2 x/den. Podavame infuzni
roztok, obsahujici nizké mnozstvi Na* a 5% dextrdzy, nebo 2,5% dextrézy v 0,45 % solném

roztoku.
Celkovy deficit vody v téle vypocitdme podle ndsledujiciho vzorce:

Deficit vody (I) = 0,6 x tél. hmotnost (kg) x [(aktualni sérova koncentrace Na*/normaini sérova

koncentrace Na*) -1]

Xylitol
Jedna se o umélé sladidlo, hojné vyuzivané diabetiky. Zvifata ho mohou
pozfit s potravou, ve sladkostech, Zvykackach a Ié¢ebnych a dentdlnich

prostredcich.

Xylitol (Obr. 10) ma stejnou sladivost jako klasicky cukr, ale ve srovnani s nim

obsahuje pouze 66 % kalorii. Zpusobuje velmi malou odpovéd inzulinu  ©br. 10 Umélé sladidio xylitol
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a je pomalu absorbovan zGIT. Vstupuje do bunék, aniz by vyZadoval
inzulin-dependentni transport, a to umoZniuje jeho vyuZiti jako zdroj energie pro bunky
u diabetikll bez ohledu na to, zda je pfti¢ina diabetu v nedostatku inzulinu nebo snizené
vhimavosti receptor(. Xylitol je také atraktivni pfi nizkosacharidové dieté, je obsaZzen jako
sladidlo v Siroké skale potravin, naptiklad v pecivu snizkym obsahem uhlohydrat(
(tzv. ,low carb“), dale v ,low-carb” dezertech, tortilach, pita chlebech, pizze, sirupech,

kecupech, sladkostech a zZvykackach.

Léky a produkty pro dentdlni péci obsahuiji xylitol pro zlepseni chuti. Navic mize byt xylitolem
inhibovan rast nékterych bakterii, coZ vede k vy$simu uzivani v pfipravcich uréenych pro zubni

péci a v zubnich pastach.

Pokud chceme ve veterindrni mediciné pouzit néjaky humanni pripravek , off-label”, je tfeba
disledné zkontrolovat, zda neobsahuje xylitol. Xylitol je obsazen i ve zvlhéovadi,
ktery se drive pouZival ke zvlhéeni jazyka u ventilovanych pacient v ordlni meloxikamové
suspenzi.

LDso u mysi = 20 g/kg

u psu 0,1 mg/kg = hypoglykémie; 0,5mg/kg = hepatotoxicita

Toxokinetika a mechanismus ucinku

Xylitol je snadno absorbovan a v jatrech se metabolizuje na glukézu a pak na glykogen.
Plsobi poskozeni jater, ackoliv presny mechanismus Gcinku neni znam. Predpoklada se deficit
ATP v dUsledku snizeni oxidativni fosforylace a zvySena tvorba kyslikovych radikal(.

Klinické pfiznaky

Prvnim pfiznakem je zvraceni, které se projevi béhem nékolika hodin, ale i za 12-48 hodin
po pozfeni. V zavislosti na pozifené ddvce a na rychlosti nastupu selhani funkce jater,
vznika hypoglykémie. U zvifete pozorujeme letargii, ataxii, kolaps, zachvaty, koagulopatie
(petechie, ekchymdzy, gastrointestindlni hemoragie) a poruchy GIT, jako je prUjem
a plynatost.

Diagnostika a diferencidlni diagnostika

Biochemicky pozorujeme hypokalémii a hypofosfatémii. Pokud doslo i k hepatopatii,

pak priznaky poruchy jater, jako napf. cholestazu, prodlouzeny srazeci cas, vzestup alanin

transaminazy a alkalické fosfatazy a vzestup bilirubinu, mirnou hypoglykémii a prodlouzeni PT
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a APTT a trombocytopenii. Pokles poctu krevnich desticek pravdépodobné zplsobuje

koagulopati. Vznikd také porucha homeostdzy. Déle sledujeme hladinu glukdzy v krvi.

Xylitol se rychle metabolizuje a ve tkdnich nezUstava. Nékteré laboratofe ho umi detekovat

z jidla, ndvnady nebo obsahu GIT.

Diferencidlni diagnéza hypoglykémie zahrnuje predavkovani insulinem, inzulinom,

poruchu jater, juvenilni hypoglykémii, hypoadrenokorticismus (Adisonovu chorobu) a dalsi.

Akutni nekrézu a selhdni jater vlivem otravy xylitolem je nutno odliSit od otravy
paracetamolem, aflatoxiny, cyanotoxiny, tézkymi kovy jako Cu a Zn, kofenim nebo z dlivodu
zanétlivé reakce.

Terapie

Ihned po pozieni je vhodné vyvolat zvraceni. Aktivni uhli ma pouze omezenou schopnost vazat
xylitol. Neexistuje Zadnda specifickd terapie ani antidotum, lécba je pouze podplrna.

Hypoglykémii feSime parenteralnim podani dextrézy.

U psl, ktefi pozfeli 0,1-0,5 g/kg, se provede hospitalizace, monitoring glukozy
kazdé 1-2 hodiny po dobu 12 hodin, poskytne se vysokosacharidova dieta,
i.v. 25-50% dextréza 2-5 ml/kg Zivé hmotnosti jako bolus pfi nahlé hypoglykémii;

2,5-5% roztok dextrozy konstantné v infuzi.

Pokud pes pozfe vic jak 0,5 g/kg, pak je vhodna vySe uvedna terapie, navic se aplikuji
hepatoprotektiva a antioxidanty  jako je S-adenosylmethionin, silymarin,

N-acetylcystein nebo vitamin E.

Pokud pacient pfilis krvaci, doddme srazeci faktory a krevni desti¢ky transfuzi, pfipadné

aplikujeme vitamin Kj.

Muskatovy ofiSek a muskatovy kvét
Muskatovy ofisek je suSené semeno neopadavého stromu

muskatovniku vonného (Myristica fragrans). Muskatovy kvét

je suSené osemeni semene muskatovniku (Obr. 11).

V soucasné dobé se tato rostlina vyuziva pro |éCbu GIT potizi,

jako jsou krece, prijem a plynatost. Byl zkouman jako mozny

Obr. 11 Muskatovy ofiSek a muskatovy kvét
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pripravek pro terapii prdjmu u skotu. Potencidlné ma protirakovinny a biocidni ucinek. Jiz dvé
polévkové lZice mletého ofiSku, 1-3 celé ofiSky nebo 5 g suSeného ofiSku mohou zpUsobit
klinické projevy otravy

Klinické priznaky
Halucinace, nauzea a zvraceni.

Zdroje
Campbell, A.,, Chapman, M., 2000. Handbook of Poisoning in Dogs and Cats.
ISBN 0-632-05029-2.

Modra, H., Svobodova, Z., Sirokd, Z., Dobsikova, R., Mikula, P., 2009. Specidlni veterinarni
toxikologie pro posluchace Fakulty veterindrni hygieny a ekologie a posluchace Fakulty
veterinarniho lékarastvi. ISBN 978-80-7305-809-8.

Olson, K.R. (Ed), 2003. Poisoning and Drug Overdose, 4th ed. ISBN 0-8385-8172-2.

Peterson, M.E., Talcott, P.A. (Ed), 2012. Small Animal Toxikology, 3rd ed. Elseiver Saunders, St.
Louis, Missouri, USA. ISBN 9781-4557-0717-1.

Plumlee, K.H., 2004. Clinical Veterinary Toxicology. Mosby, St. Louis. ISBN 9780323011259.

https://cit.vfu.cz/vettox/, navstiveno 12.8.2019

https://www.vetweb.cz/toxicita-metylxantinu-intoxikace-psu-a-kocek-cokoladou/,
navstiveno 13.11.2019

Zdroje obrazk(
Obr. 1: https://www.vitalia.cz/clanky/avokado-exoticke-ovoce/, stazeno 30.9.2019

Obr. 2: https://m.instory.cz/galerie-hobby/9/2614, stazeno 30.9.2019

Obr. 3: http://farmarajecek.cz/portfolio/cz/cesky-cesnek, stazeno 30.9.2019

Obr. 4: https://www.sportifnutrition.cz/produkt/makadamove-orechy-bio/, stazeno 30.9.2019

Obr. 5: http://thescienceexplorer.com/nature/guarana-contains-over-10x-amount-key-antioxidant-
compound-cocoa-powder, stazeno 30.9.2019

Obr. 6: https://www.floraitaliae.actaplantarum.org/viewtopic.php?t=14237, staZzeno 30.9.2019

Obr. 7: https://aktin.cz/2715-cokolada-fitness-potravina, stazeno 30.9.2019

Obr. 8: http://www.top10list.cz/top-10-zajimava-fakta-o-alkoholu/, stazeno 30.9.2019

Obr. 9: https://www.tetadrogerie.cz/clanky/krasa/telo/sul-a-morska-voda-blahodarna-kombinace-
pro-vasi-k, stazeno 30.9.2019

Obr. 10: https://www.walmart.com/ip/Xlear-XyloSweet-Xylitol-Sweetener-100-ea/186551435,
stazeno 30.9.2019

14


https://cit.vfu.cz/vettox/
https://www.vetweb.cz/toxicita-metylxantinu-intoxikace-psu-a-kocek-cokoladou/
https://www.vitalia.cz/clanky/avokado-exoticke-ovoce/
https://m.instory.cz/galerie-hobby/9/2614
http://farmarajecek.cz/portfolio/cz/cesky-cesnek
https://www.sportifnutrition.cz/produkt/makadamove-orechy-bio/
http://thescienceexplorer.com/nature/guarana-contains-over-10x-amount-key-antioxidant-compound-cocoa-powder
http://thescienceexplorer.com/nature/guarana-contains-over-10x-amount-key-antioxidant-compound-cocoa-powder
https://www.floraitaliae.actaplantarum.org/viewtopic.php?t=14237
https://aktin.cz/2715-cokolada-fitness-potravina
http://www.top10list.cz/top-10-zajimava-fakta-o-alkoholu/
https://www.tetadrogerie.cz/clanky/krasa/telo/sul-a-morska-voda-blahodarna-kombinace-pro-vasi-k
https://www.tetadrogerie.cz/clanky/krasa/telo/sul-a-morska-voda-blahodarna-kombinace-pro-vasi-k
https://www.walmart.com/ip/Xlear-XyloSweet-Xylitol-Sweetener-100-ea/186551435

Obr. 11: http://www.stockphotos.cz/image.php?img id=15541711&img type=1, stazeno 30.9.2019

15


http://www.stockphotos.cz/image.php?img_id=15541711&img_type=1

