Kosmetické pripravky

Zubni pasty a dentalni hygiena

Obsahuji saponaty, bélici pasty a malé mnoistvi bélidel (saponaty viz kapitola
Cistici prostfedky). Ustni vody obsahuji v nékterych p¥ipadech také alkohol (viz kapitola
Potraviny a doplnky stravy). Pfipravky uréené k béleni zubi jsou ¢asto na bazi peroxidu vodiku,
vztahuji se na né stejna doporuceni jako pro ostatni

bélidla. Adhezivni pasty na zubni protézy jsou slaba

lepidla, ale ke slepeni tkani dochazi zfidka. 3
ObsazZené sapondty mohou drazdit travici trakt a vést \'\ (

ke zvraceni, prlijmu a v dlisledku toho ke ztraté iontud \ \' % K

a dehydrataci. Pfi zvraceni hrozi riziko vzniku Obr. 1 Zubni pasta
aspirac¢niho zanétu plic. Alkohol v Ustnich vodach ovliviiuje védomi zvirete. V rdmci terapie

neni vhodné vyvolavat zvraceni, aplikace aktivniho uhli je zbytecna (Obr. 1).

Barvy na vlasy

Obsahuji peroxid vodiku nebo amoniak. Tyto latky zplsobuji podrazdéni sliznic a kize, jejich
naruseni a poleptani. Obsazené pigmenty a latky zpUsobujici vazbu barvy na vlas mohou
vyvolat alergické reakce. Po poziti a vstiebani do obéhu mlze amoniak vyvolat nervové
pfiznaky. V ramci terapie nevyvoldvdme zvraceni, pacientovi podame vodu nebo mléko

ke zfedéni pfijaté chemikalie. Podavat aktivni uhli je nedcinné.

Bélidla
Ve velkém mnoizstvi produktl pro domaci uZiti jsou obsaZena bélidla na bazi chlornant

(Obr. 2). VétsSinou se jednd o 3-6% vodny roztok, ktery je drazdivy. Chlorové soli

se pouzivaji pro svlj dezinfekéni, deodorizacni a vodu Cistici ucinek.
Pramyslové roztoky a roztoky do bazéni mohou obsahovat chlor az v koncentraci

50 %. Chlorové pripravky pro pradelny pradla obsahuji chlorid véapenaty,

kyselinu trichloroisokyanurovou nebo dichlorodimetylhydantoinové slouceniny, ) @
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které ve vodnim prostfedi postupné uvolnuji chlor. Nechlorova bélidla,

takzvana ,colorfast bleaches”, tedy bélidla pro zachovani barvy, obsahuji misto

Qbr. 2 Bélidlo na bazi chlornan(



chloru peroxid sodny, perboritan sodny nebo enzymatické detergenty. Bélidla obsahujici
chlornan jsou nebezpecna, pokud jsou smichana se silnymi kyselinami nebo zasaditymi
roztoky. BEhem reakce se z nich uvoliuje plynny chlor, ktery drazdi oci a sliznice.

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Toxické pusobeni chloru na pokozku a sliznice spociva v jeho Ziravém ucinku.

Klinické priznaky

PFi pozreni bélidla zaleZi vice na koncentraci roztoku a vysledném pH Zaludecni tekutin
nez na mnozstvi pozité chemikalie. V kyselém prostredi Zaludku uvolnény chlornan tvori
kyselinu chlornou, ktera je schopna naleptat a penetrovat slizniéni vrstvu Zaludku
a nasledné zpUsobit lokdlni koagulaci proteint. Chlorova bélidla pro domdci uziti mohou

vyvolat mirné podrdzdéni tkani, ale nejsou spojovana s vyraznym poskozenim tkané.

Po potiti byly zaznamendny popaleniny orofaryngu, jicnu a Zaludku. Koncentrovanéjsi roztoky
mohou za predpokladu dlouhodobé expozice zplisobit masivnéjsi popaleniny. Bézné priznaky
toxického efektu u domadcich bélicich pfipravk( jsou iritace orofaryngu, slinéni, zvraceni,
abdomindlni bolesti, zdpach chloru v dechu nebo vybéleny okrsek srsti v misté kontaktu.
Systémové reakce nejsou obvyklé. Pokud se objevi, pak se jedna o sekunddarni poskozeni jiz
dfive narusenych tkani. Inhalace vypar( drazdi plice a zplsobuje dyspnoe, kasel a zvraceni.

Pti potrisnéni pokozky je poskozeni primo umérné délce plisobeni bélidla.

Bélidla neobsahujici chlor maji minimalni toxicitu. Z pfipravk( obsahujicich peroxid sodny
se v zazivacim traktu béhem rozkladu peroxidu uvolnuje kyslik, coz maze zpUsobit mirnou
gastritidu a zvraceni. Perboritan sodny se rozklada na peroxid vodiku a boritan.
Bélidla obsahujici peroxid sodny nebo perboritan jsou zdsaditd a mohou vyvolat vétsi
podrazdéni sliznic nez peroxid sodny. Jednou z probihajicich chemickych reakci muze byt i

syntéza kyseliny borité.

Bélidla jsou také uzivana pro cisténi kleci a ubikaci u plazt a Zelv. Nikdy ale tyto chemikdlie
neaplikujeme na Ziva zvirata. Mohly by zpUsobit popaleniny odi.

Terapie

DlleZité je promyti zasazenych Casti téla vlaznou vodou, pfipadné jemnym mydlem.
Po vycisténi klece bélidlem umistovat zvifata do ubikace nejdfive za 24 hodin z ddvodu
nebezpedi poskozeni respiracniho Ustroji. Po vycisténi je dllezZité vse radné vyvétrat a zbytky

bélidla otfit hadrem nebo utérkou.



Pfi pozieni z otravy je tfeba obsah Zaludku naredit vodou nebo mlékem. MizZeme podat
demulgencia, tedy latky, které zmékéi a zklidni poSkozenou a zanicenou sliznici.
Aplikace kyselych antidot pro alkalizaci zasaditého prostfedi zaludku pfi otravé bélidly se
vyrazné nedoporucuje, protoZze tato antidota zvysuji riziko penetrace stény Zaludku a jeho

poskozeni.

Pfi podezieni na rozsahlejsi poSkozeni gastroenteralniho traktu je vhodné provést jeho
endoskopické vysSetfeni. To predevSim u pacientll s projevy dysfagie, dyspnoe

nebo vyrazného orofaryngealniho poskozeni.

Chlor

V porovnani s otravou chlorem v roztoku, po inhalaci plynného chloru sledujeme pfiznaky
ihned. Patfi mezi né popaleniny oci, nosu a Ust doprovazené kaslem a sipanim a to hlavné
u pacientl s chronickym bronchospasmem. Vyrazné zasazeni hornich dychacich cest muize
zplsobit jejich obstrukci a nasledné prechazet v kaSel, chrapot a stridor.

Extrémné masivni zasazeni zpUsobuje plicni edém v disledku takzvané chemické pneumonie.

Pti poZiti roztokl hrozi bezprostfedni popaleniny tlamy a krku. PFi poZiti roztoku o koncentraci
3-5 % se nepredpokadaji vaznéjsi komplikace. U silnéjsich roztokd je riziko vaznych popalenin
jicnu a zaludku, dysfagie, slinéni, bolesti krku, hrudniku a bficha. V zdvaznych pfipadech mlze
dojit az k perforaci jicnu nebo Zaludku a hematemezi.

Pti kontaktu plynu nebo koncentrovaného roztoku s kiizi nebo okem hrozi vznik popalenin.
Terapie

Po inhalaci vypar( je vhodna kyslikovd podpora. Hrozi vznik progresivni obstrukce hornich
dychacich cest, v disledku které je v nékterych pripadech nutna intubace pacienta. Pri zuzZeni

dychacich cest a pfi |écbé plicniho edému, ktery nemda pulvod v srdeéni nedostatecnosti

aplikujeme bronchodilatancia.

Pfi pozieni roztoku s obsahem chloru 10 % a vice je nutné provést rentgenové vysetreni
pacienta. To odhali ptipadny vzduch v hrudni nebo bfisni dutiné, ktery se zde mlze vyskytovat

v dUsledku perforace GIT.



V ramci terapie se nedoporucuje podavat kortikosteroidy. Dale neaplikujeme aktivni uhli,
které neni schopné navazat absorbovany chlor, jeho pouZiti by sou¢asné znemoznilo provést

dlkladné endoskopické vysetreni.

Peroxid vodiku
Jednd se o oxidacni ¢inidlo, je nestabilni a snadno se rozklada

na kyslik a vodu. Uvolnény plyn muZe v uzavienych télnich

dutinach, napfiklad v Zaludku, zpUsobit dilataci a nasledné

PEROXID
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i perforaci. Hrozi plynovad embolizace cév. 30,
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Je obsaien vdustnich vodach, zubnich bélidlech,

dezinfekénich pfipravcich uréenych k osetfeni klize (Obr. 3), Obr. 3 Peroxid vbdiku

vlasovych produktech, odstranovacich usniho mazu a v mnoha prdmyslovych prostredcich.
Ve veterinarni mediciné se roztok peroxidu vodiku vyuZivda jako domaci emetikum. Na trhu je
béZzné dostupny v koncentracich 3-5 % pro domaci uziti. Tato koncentrace zpUsobi po pozieni
maximalné mirné podradzdéni Ust a zaludku. V bélicich pfipravcich na vlasy je peroxid obsazen

v koncentraci 10 %. Otravy s fatalnim koncem jsou vétSinou zplsobeny 35% roztokem

peroxidu, ktery je uréen pouze pro potravinarska nebo zdravotnickd zafizeni.

Amoniak
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Ucinna latka obsaZzena v Cisticich prostfedcich (Obr. 4). Pro béiné uziti I

je v pripravcich obsazen v koncentraci 5-10 %. Plynny amoniak je vysoce

rozpustny ve vodé. V organismu po kontaktu s vihkymi tkanémi, jako jsou o
. ; , ; o P - BALtech
mukdzy oka a hornich cest dychacich zpuUsobuje jejich poleptani.
ODA
Amoniak je hlavni slozkou pfi nezakonné vyrobé metamfetaminu. fochrichs
Q”’"ﬁ
Klinické pfiznaky v R - 2|

Primarnim klinickym pfiznakem otravy je podrazdéni dychacich cest. Obr. 4 Cpavkova voda

Po inhalaci se priznaky objevi rychle, jednd se o popaleniny oéi, nosu, krku a kasel.
Ptfi vainém postizeni vznikd otok hornich cest dychacich, ktery maze zpUsobit obstrukci
dychacich cest. Obstrukci predchazi sipani, chrapot a stridor. U pacientd miZeme pozorovat

bronchospasmus. Masivni inhalace plynu pUsobi plicni edém.
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Po poziti amoniaku pozorujeme popaleniny Ust a krku. S rostouci koncentraci roztoku roste
i zdvaznost klinickych ptiznakd. Hrozi vznik dysfagie, zvraceni, bolestivosti krku, hrudniku

a bficha a v ptipadé perforace jicnu nebo Zaludku i hematemeze.
Po kontaktu s kiZi nebo okem vznikaji vyrazné popaleniny.

Terapie
Lécba spociva v zajiSténi pristupu na Cerstvy vzduch, pfipadné kyslikové podpUrné terapii.

Deodoranty
Obsahuiji chlorid hliniku (aluminium chlorid) (Obr. 5). Ten mize zpUsobit iritaci

ustni dutiny, hemoragickou gastroenteritidu, ataxii a nefrézu. Terapie spociva

BLACK&
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v opatrné lavazi jicnu a Zaludku a aplikaci protektiv GIT. ,‘

Obr. 5 Deodorant s obsahem hliniku

Parfemy

Viz kapitola Musk slouceniny.

Sprchové gely a sampony

Viz kapitola Cistici prostfedky.

Drobna kosmetika — rasenky, rténky, lesky na rty, ...
U tohoto typu prostfedkl osobni péce je natolik Siroké spektrum jednotlivych sloZzek a variant
jejich kombinaci, Ze je nelze jednotné vyhodnotit (Obr. 6). U vétSiny z nich
je navic jejich sloZeni vyrobnim tajemstvim. Rténky a lesky na rty jsou

vyrabény pro ucely aplikace na lidské rty, dostavaji se tedy do blizkého

kontaktu s dutinou Ustni a slinami, nejsou tedy toxicke. Ve vetsSim mnozstvi o oo i vosmetioks pripravky

by mohly zpUsobit podrazdéni zazivaciho traktu.

Pokud zvife pozie nebo rozzvyka predméty, které by mohly nasledné poskodit travici trakt,

je nutné tyto ¢asti odstranit ze Zaludku.
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