Cistici prostfedky

Cistici pripravky €asto obsahuji komplex chemickych latek organického i anorganického
plvodu. Pokud je zvife néjaké takové latce vystaveno, je dlleZité védét o jakou latku se jedna
a do jaké skupiny ji mlGzeme zaradit, jaka je jeji koncentrace a doba expozice. IdedIni je mit
k dispozici obal sinformacemi o uvedené latce. PfestoZe ze slozeni miZeme vycist hlavni
ucinnou latku v daném pfipravku, nevyskytuje se vtéchto pfipravcich tato latka sama,
ale obvykle ve smési. Z tohoto divodu je proto nékdy sloZité predvidat konkrétni ucinky
a nasledky (U¢inky se mohou napfiklad potencovat). Cast takovych pfipravk(i ma na etiketé
uvedeno telefonni Cislo, na které je v pfipadé podezfeni na otravu moZno zavolat.
Obsazend mydla a detergenty jsou povrchové aktivni latky, tedy pfipravky s nizsim
povrchovym napétim, nez ma voda, ¢imz umozni lépe smacet dany povrch. Povrchové aktivni

latky pomahaiji odstranit Spinu, olej nebo tuk.

Bézné Cistici prostredky — tenzidy (saponaty/detergenty)

Tenzidy a detergenty jsou obsaZzeny v Siroké Skale produktl denni
potieby (Obr. 1), jako jsou tekutd mydla, Sampony, myci prostiedky,
prosttedky do mycek nadobi, praci prostiedky a dalsi.

Obsahuji soli vysSich mastnych kyselin, naptiklad klasické mydlo,

které je tvofeno reakci alkdlii s pfirodnimi oleji nebo tuky. Obr. 1 Gistici prostredky
Detergenty ddle obsahuji anorganické ingredience, jako jsou fosfaty, kiemicitany a uhlicitany.

Délime je na tfi zakladni skupiny, a to na neiontové, aniontové a kationtové.

Komeréni mydla maji minimalni toxicitu, ale pfi pozfeni mohou zpUsobit zvraceni a prijem
v dUsledku iritace GIT. Podrazdéni GIT je zplsobeno predevsim pritomnosti esencialnich olejd
vyuzivanych pro aromatizaci tuhych mydel. Néktera doma vyrabéna mydla nebo mydla uréend

pro pradelny maji vyssi obsah volnych zasad a mohou zpUsobit poleptani.

Pfi kontaktu drazdi sliznice oci, dutiny Ustni a GIT. Klinicky se otrava projevuje jako zvraceni,
prajem, dehydrataci a v dlsledku toho i ztrata ionta.

Terapie

Nikdy nepodavame emetika zdlvodu rizika vzniku aspiracni  pneumonie.

Aplikujeme protektiva sliznice GIT a pro nafedéni obsahu GIT podame vodu nebo mléko.



Podani aktivniho uhli je diskutabilni, jelikoZz se na néj tyto latky vétSinou nevazi. Pfi zvraceni

a prijmu poddme infuzi pro doplnéni tekutin a elektrolyta.

Neiontové Cistici pripravky

Patfi sem pfripravky, jako jsou mydla na ruce (Obr. 2), Sampony i nékteré

z pfipravkl vyuZivanych v komercénich pradelnach. Od aniontovych
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a kationtovych pfipravk( se lisi tim, Ze ve vodném roztoku o neutrdlnim

pH nemaji tyto latky naboj a vyznacuji se také nizkou toxicitou. Obr. 2 Mydlo
Toxokinetika a mechanismus ucinku

Po poZiti obvykle vyvolaji zvraceni a prijem. Po kontaktu s okem vétSinou nezpUsobi vyrazné
zvyseny slzotok.

Terapie

V zavislosti na formé expozice stali pfi pozieni podat vodu nebo mléko. Pfi zasaZeni oci

je dulezité je vyplachnout. Pokud dojde k potfisnéni klize a srsti, pak je treba ji dikladné umyt.

Aniontoveé (istici pripravky
Své vyuZziti maji v pradelnach, myckdch nadobi (Obr. 3) a v nékterych

Samponech. Do pripravkl se pridavaji pro zvyseni jejich efektu ve tvrdé
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vodé. Radime sem fosfore¢nan sodny, uhli¢itan sodny, metasilikat sodny

(=metakfemicitan disodny) nebo kfemicitan sodny. Tyto pfipravky jsou obr. 3 Pripravek do myéky nadobi
mirné toxické, pricemz pripravky do mycek nddobi jsou kvuli své alkalité toxictéjsi.
pH 1% roztoku do mycky je nizsi nez udajné hodnoty pH spojované s leptavym poskozenim
jicnu.  Pripravky obsahujici fosfaty zplsobuji mensi poskozeni jicnu a GIT
nez pripravky, které fosfaty neobsahuiji.

Toxokinetika a mechanismus ucinku

Jsou dobre absorbovany z GIT. Neporusend klze je dostate¢na bariéra, k prostupu dochazi,
pokud je kiZe podrazdénd nebo poskozena. Chronické a opakované vystaveni klize témto
latkdm maze zpuUsobit lokdlni koZni reakci a podrazidéni. Jsou metabolizovany v jatrech
a metabolity jsou vylucovany modi. U pacientl s poskozenymi ledvinami se mlze vyskytnout
intravaskuldrni hemolyza. PoSkozeni jater je pfimo Uumérné koncentraci detergentu v krvi.

Pti potfisnéni oka hrozi vznik eroze na rohovce a jeji opacita neboli neprihlednost. Pfi pozreni



pozorujeme zvraceni, nauzeu, prijem a gastrointestindlni diskomfort. Intoxikace vétsinou
nema fatalni pribéh.

Terapie

Je vhodné podat mléko nebo vodu pro naredéni detergentu. Ddle aplikujeme aktivni uhli
ve velkém mnoistvi. Zasazené oko diUkladné vymyjeme, stejné jako potfisnénou kizi.
PFi zvraceni zahajime symptomatickou Iécbu, kterd spociva v doplnéni tekutin a elektrolyt(.
Z divodu rizika rozvinuti hemolyzy je vhodné pravidelné provadét monitoring pacienta.
Pokud dojde khemolyze, podame infuze jako prevenci posSkozeni ledvin v dusledku
degenerace hemoglobinu a nasledné hypoxie, provadime rovnéZz pravidelny monitoring
rendlnich funkci. Po pozfeni je tfeba Ustni dutinu dlkladné umyt kvali jejimu poskozeni

v dUsledku poleptani.

Kationtové Cistici pfipravky
Vyuzivaji se jako primyslovd zmékcovadla, jsou soucdsti aroma olejl

(na principu ,liquid potpourri“, kdy do skleni¢ky s olejem vloZzime

tyCinky, které olej nasaje a ndsledné je odpafovanim uvolfiovdn

-

do okoli) a dezinfekénich ptipravk(. Jsou extrémné toxické!

EXPERIENCE THE NATURAL ESSENCE OF NATURE
Toxokinetika a mechanismus ucinku Obr. 4 Liquid potpourri
,Liquid potpourri“ (Obr. 4) obsahuji esencidlni oleje, které jsou dermadlné a sliznicemi velmi
dobre absorbovany. ZpUsobuji podrazdéni sliznic a GIT, depresi nervového systému,
dermalni hypersensitivitu a iritaci. Pfesny mechanismus ucinku neni zcela znam.
Predpoklada se inhibice cholinesterazy v disledku reakci kvartérnich amonnych slouéenin
nebo blokace neuromuskularnich spojl, podobné jako u jedu kurare.

Klinické pfiznaky

Klinické priznaky zavisi na koncentraci detergentu. Jiz 1% roztok poskodi sliznici, 7,5 % roztok
zpUsobi spaleniny dutiny Ustni, hltanu a jicnu. Jsou absorbovany z GIT, ale jejich absorpce
zavisi na mnoha faktorech. Soucasti pripravkll byva etanol nebo isopropanol, které vyrazné
zlepsuji absorpci. Potrava a travenina v Zaludku naopak absorpci snizuji. Pro zjiSténi poSkozeni

jicnu provedeme esofagoskopii, a to hlavné pokud pozorujeme stridor, dysfagii, nebo

protahovanou hypersalivaci.



Ackoliv perkutanni absorpce neni hlavni cestou vstupu detergentd do organismu, mohou tyto
latky zpuUsobit zavainé popaleniny pokozky. Hrozi také poskozeni dutiny ustni v dusledku
potfisnéni srsti a jejim naslednym umyvanim tlapkami a jazykem. V dasledku toho dochazi

k poleptani dutiny Ustni, jazyka, hrtanu a jicnu a hrozi rozvinuti toxického Soku.

PFi otravé pozorujeme salivaci, zvraceni s pfimési krve, svalovou slabost, zasSkuby, depresi CNS
a respiracniho systému, horecku, zachvaty, kolaps a koma. Pfi potfisnéni oéi hrozi vainé

poskozeni rohovky.

U kocek se otrava ,liquid potpourri“ projevuje jako hypersalivace, hypertermie, zvraceni,
deprese, dyspnoe, abnormalni zvuky pfi respiraci, oralni ulcerace, ztrata srsti a ulcerace

na klZi v misté kontaktu.

U psU vznikaji zanétlivé léze na tlapkach.

Terapie

Jako prvni pomoc mize jiz majitel doma podat mléko, vodu nebo vaje¢né Zloutky pro naredéni
a neutralizaci obsahu Zaludku. Zvraceni nevyvolavame v pfipadé, Ze ma latka vyssi koncentraci
nez 7,5 %. Pfi poziti poddme cerné uhli a salinicka projimadla. Zasazenou kiZi omyjeme
mydlem a vodou. V rdmci terapie je nékdy tfeba vyuzit podporu dychani, umélou vyzivu,
protektiva GIT, ATB, analgetika (butorphanol, fentanyl), kortikosteroidy a i.v. doplnéni tekutin.

Diagnostika a diferencidlni diagnostika
Je tfeba odlisit otravu zplsobenou pesticidy.

Rozpoustédla, fedidla a Ziraviny

Do této skupiny radime aceton, benzin, petrolej, toluen, xylen, synteticka redidla, mineralni
oleje a dalsi latky. Jednoduché chlorované uhlovodiky, jako je trichloretylen
nebo tetrachlormetan, jsou souéasti odmastujicich prostredkd.

Toxokinetika a mechanismus ucinku

Tyto latky jsou hepatotoxické. Také tlumi aktivitu nervové tkané a mohou zpusobit
az bezvédomi.

Terapie

Z dlvodu hrozici aspirace nevyvolavame zvraceni. Aktivni uhli nema Zadny Ucinek a z dlivodu

rozpustnosti téchto latek v tucich nepodavame mléko ani mlééné vyrobky.
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zadné poskozeni a ulcerace dutiny ustni

(Obr. 5).

Obr. 5 Prehled produkttd s rozdilnym pH

Toxokinetika a mechanismus ucinku
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Po kontaktu se sliznici dochazi kjejimu odlouceni, vznikd trombdza krevnich cév,

nekréza bunék, dochazi k sekundarni bakteridlni infiltraci a zmydelnéni lipidd. V dusledku
zvysené aktivity fibroblastl dochdzi kzuzeni cév. Zazitina vZaludku muizZe <¢éastecné
pufrovat pH, agresivni Ziraviny zpUsobuji spasmus pyloru.

Klinické priznaky

Pti zasaZzeni oCi a kGize hrozi vazné a bolestivé popaleniny, rohovkova a spojivkova nekréza.

MuZe nastat krvaceni v GIT, aspiraci traveniny dochdzi ke vzniku edémd,
pozorujeme obstrukce a dalsi.

Terapie

Neutralizace je kontraindikovana kvali exotermni reakci, pfi které dochazi

k velkému uvolnéni tepla, coz by mohlo zpUsobit dalsi popaleniny. Maximalné Ize podat roztok
mléka nebo vody, pficemZz mléko zpulsobi nizsi narlst teploty neZ voda. Lavaz Zaludku
neprovadime, aktivni uhli je vtomto pfipadé nefunkcéni. Terapie je hlavné podplrna.
V pfipadé otoku hltanu je vhodna intubace. Béhem prvnich 12-24 hodin je doporuéovano
endoskopické vysetreni, protoze ne vidy klinické priznaky odpovidaji skutecnému poskozeni.

V extrémnich pripadech je nutné chirurgicky odstranit postizenou tkan.

Kortikosteroidy z diivodu zdnétu a sniZeni aktivity fibroblast( snizuji riziko vzniku zuzeni cév.
Jejich aplikace by méla zacit do 48 hodin od pozieni a to v kombinaci s ATB. Vhodné je i podani

analgetik a kontrola sérovych elektrolytl a krevnich plyn(i v ramci monitoringu acidobazické



rovnovahy. Z dlivodu hroziciho cirkulaéniho kolapsu, ktery mize vést az k selhani ledvin,

ischemii orgdn(i a smrti, je vhodné véas zahdjit protiSokovou terapii.

Kyseliny

Napriklad kyselina chlorovodikova, kyselina sirova, kyselina dusi¢na, kyselina fosforecna
které se vyznacuji nizkym pH. Najdeme je v protikoroznich pfipravcich, Cisti¢ich toalet,
Cisti¢ich zbrani, automobilovych bateriich a chemikaliich do bazénl. Kyseliny pUlsobi
lokalizovanou koagulaéni nekrézu tkané. V dusledku rychlé koagulace protein( kyseliny pusobi
viceméné povrchové. Klinicky se otrava projevuje intenzivni bolesti, diky které zvife nepozie

vétsi mnozstvi latky.

Zdsady

Jsou obsazeny v Cisticich prostredcich, napfiklad v Cisti¢ich odpadl, v produktech na Cisténi
a dezinfekci toalety a v celé fadé dalSich pripravk(. Jednd se napfiklad o hydroxid sodny
a draselny, hydrogen uhli¢itan sodny a draselny, hydroxid amonny nebo manganistan
draselny. Po kontaktu zpUsobi tekutou nekrézu tkané. Léze maji tendence pronikat vice
do hloubky, neZ je tomu u kyselin. Po poziti neplsobi tolik bolestivé jako kyseliny, zvife tedy
od konzumace neodradi tak rychle.

Klinické pfiznaky

Pfi pH > 10 hrozi popaleniny jicnu a dalSich ¢asti traviciho traktu. Klinicky pozorujeme
popaleniny sliznic, které se projevuji bilym nebo Sedavym povrchem potfisnéného mista.
Nasledné postizené misto z€ernd a vytvori se vied. Zvife se projevuje vokalizaci, hypersalivaci,
neschopnosti polykat, hematemezi, abdominalni bolestivosti a polydipsii. Otok priklopky
hrtanové (epiglottis) zplsobuje sekunddarni poruchy dychani a Sok. V dusledku aspirace
nebo vdechovani vyparl hrozi rozvinuti sekundarni pneumonie. Poskozeni jicnu je v pfipadé

pozfeni ¢astéjsi u zasad nez u kyselin.

Aceton
Je obsaZzen v nékterych odlakovacich nehtq, lacich, lepidlech, cementech a vysoce
hoflavych tekutinach charakteristickych ovocnym aromatem a pronikavou nasladlou

vani (Obr. 6).

Obr. 6 Odlakovac nehtl s obsahem acetonu



LDso = 8 ml/kg, ale uz pfi 2-3 ml/kg mohou pUsobit toxicky

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Do organismu se vstiebava per ordlné, inhalaci a transdermalné.

Klinické priznaky
Klinické projevy se shoduji s intoxikaci etanolem, pouze s tim rozdilem, Zze dochazi k vétsi
depresi CNS. Dale miZeme zaznamenat acetonovy odér dechu a moci. Kromé zminiované

deprese CNS pozorujeme ataxii, zvraceni, stupor a koma.

V plazmé pozorujeme hyperglykémii, ketonemii a aciddzu, coz umoznuje rozlisit otravu

od akutniho diabetického koma.

Terapie
Pouze symptomaticka a podplrna.

Isopropanol
Isopropanol je béiné uzivany pfipravek pro dezinfekci a jako rozpoustédlo )
(Obr. 7). Je obsaZen v parfémech, kolinskych vodach a produktech uréenych i

[SOPROPANO
k péci o télo.
LDso 70% isopropanolu = 1ml/kg, ale uz 0,5 ml/kg vyvola klinické priznaky M

otravy za 30-60 minut. Obr. 7 Isopropanol

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Je metabolizovan na aceton, ktery je pricinou klinickych projevi deprese CNS a specifického

odéru dechu.

Klinické pfiznaky

Dochazi k projeviim deprese CNS jako pfi otravé etanolem. Klinicky se otrava projevuje ataxii,
zvracenim, hematemezi, depresi CNS a dychani, hypotenzi, mirnou aciddzou,
ztratou dychacich reflex(i a kdmatem.

Terapie

Do 1 hodiny po pozieni mizeme aplikovat emetika. Aktivni uhli je neucinné. Dalsi terapie

je symptomaticka, tedy tekutiny i.v., kontrola ABR a pravidelny monitoring Zivotnich funkci.



Benzin a petrolej
Viz kapitola Péce o automobil

Bélidla
Viz kapitola Kosmetické ptipravky
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