Tabakove vyrobky a nikotin

Pti spalovani tabdku v tabdkovych vyrobcich se do okoli uvolfiuje fada polutantd.
Tabakovy kout obsahuje vice nez 4 000 toxickych substanci. Z této Siroké $kaly je u vice
nez 40 latek prokazan karcinogenni ucinek. Koureni cigaret je u lidi spojovano pfedevsim
s rakovinou plic. Mimo jiné bylo prokazano i poSkozeni DNA orofaryngealni sliznice
u psu, ktefi byli vystaveni cigaretovému koufti. Zminéné poskozeni DNA ma za nasledek

rakovinné bujeni.

Nikotin, hlavni Gc¢inna latka tabdkovych vyrobkd, je obsaZzen v Siroké Skdle tabakovych
produktll, jako jsou napftiklad klasické cigarety a cigaretové nedopalky, IQOS, e-liquid,
zvykaci tabak, nikotinové ndplasti, nikotinové Zvykacky a v neposledni fadé i tabak

do vodni dymky.

Toxokinetika a mechanismus ucinku
Nikotin (Obr. 1) je psychoaktivni alkaloid, ktery se z tabdkovych vyrobkd do organismu

vstiebava inhalacné, pres travici soustavu a prestupem pres sliznice nebo kizi.
Jeho vstiebani do organismu je zavislé na pH prostredi. V kyselém prostfedi se prakticky
nevstiebava, ale se zvySujicim se pH se rychlost jeho vstfebavani zvySuje. Z tohoto
dlvodu nikdy béhem terapie nepoddvame antacida. Ke vstfebani dochazi
az ve stfevech, kde je pH vyssi. V organismu pusobi na nikotinové acetylcholinové
receptory (NAChR). Ty muUZeme najit vcentralnim nervovém systému, mise,
dfeni nadledvin a vchemoreceptorech karotidy a aorty. Na téchto receptorech
umisténych na postsynaptickych membranach nikotin plsobi jako agonista, v disledku
¢ehoz se zvysi propustnost pro sodné a draselné ionty béhem depolarizace a nasledné
excitace. Déle vyvola stimulaci neuromuskularnich spojeni a kosterniho svalstva a ptsobi
jako centrdlni gangliomimetikum, tedy stimuluje sympaticka i parasympaticka ganglia.
V neposledni tadé stimuluje chemoreceptory, takzvané ,triggery”, které jsou
zodpovédné za indukci zvraceni. Nizké davky nikotinu organismus stimuluji, vysoké pak
zpUsobuji  pretrvavajici  depolarizaci a  blokddu nikotinovych  receptora.
Nikotin je z organismu vylucovan ledvinami a nevstupuje do enterohepatalniho cyklu.
U lidi je kompletné vylouéen za 16 hodin. Nizsi pH moci usnadniuje a urychluje jeho

vylucovani.



Obr. 1 Strukturni vzorec molekuly nikotinu

Klinické priznaky
Klinické priznaky a jejich prvni projevy vidy zavisi na pfijaté ddvce. BéZné je pozorujeme

do 15 minut, mohou se ale dostavit prakticky okamZité po pozreni. V dusledku stimulace
dechového centra v prodlouzené mise pozorujeme tachypnoe. V disledku stimulace

parasympatiku pak salivaci, zvraceni a prajem.

Nizké ddvky vyvolaji tfes, inkoordinaci, slabost, zvraceni, poruchy zraku a sluchu
a svalové zaskuby. Dale také bradykardii (v disledku stimulace n. vagus) a periferni

vazokonstrikci.

Vysoké davky plsobi depresi, v dlsledku blokace autonomnich ganglii dilataci cév
a hypotenzi. Vzestupna paralyza mize vést ke smrti v dlsledku zastavy dechu.
Z divodu stimulace sympatickych ganglii byvd pozorovana hypertenze a tachykardie.

Stimulace n. vagus vede ke komorové fibrilaci srdce.

Pfijaty nikotin jiz v mnoZstvi 1-2 mg/kg u zvitat vyvola klinické pfiznaky. Klinické pfiznaky
mUlzZeme pozorovat i u zvifat, kterd maji vkrevnim séru 200 ng/ml nikotinu.
U malych psli je nebezpecéné poziti uz jedné cigarety, které u nich vede v lepsim pripadé
k projevu klinickych ptiznakd, v horsim pripadé k dhynu.

LDso pro psa a kocku = 10-50 mg/kg z. hm.

Diagnostika a diferencidlni diagnostika

Antemortem odebirdme k laboratornimu vysetfeni krev, zvratky, obsah zaZivaciho
traktu a moé¢. Laboratorné pak pomoci spektrofotometrie nebo kapalinové

chromatografie métfime koncentraci nikotinu v krevnim séru. Postmortem odebirame

jatra a ledviny.



Diferencidalné je treba odliSit otravu strychninem, metylxantiny, tremorgennimi
mykotoxiny, organofosfaty a karbamaty a dalsi otravy.

Terapie a progndza

Nejdfive poddme emetika, nebo provedeme lavaz Zaludku. Poté podame aktivni uhli.
Nikotin sice nevstupuje do enterohepatdlniho obéhu, ale vstiebava se ve stfevech,
¢emuz zabranime podanim aktivniho uhli. Ddle podame v infuzi tekutiny a pro urychleni
vylu¢ovani mlGzeme podat i latky okyselujici moc. Je dllezité pribéiné monitorovat
srdecni ¢innost a krevni tlak, nékdy je nutno napojit pacienta na kyslikovou podporu.

Pti vyskytu kreci podame diazepam nebo barbituraty.

Kvali kyselému pH se nikotin vstfebava az ve stfevech, coZz nam poskytuje cas
na terapeuticka opatreni. Pokud bychom v Zaludku zvysili pH, mohl by se nikotin vstfebat

drive.

Je zndm antagonista nikotinovych receptord mecamylamin hydrochlorid,
obsazeny v pfipravku Inversine Tablets (Targacept). Jeho uziti u zvifat zatim nebylo
zaznamendano, pouziva se pouze v humdanni mediciné a je dostupny pouze ve formé

tablet.

Pokud pacient preZije prvni 4 hodiny, pak je progndza pozitivni.

Pitevni a histologicky ndlez

Pfi pitvé neni zjistovan Zadny specificky nalez. Histologické vysetfeni prokaze anoxii

a kongesci organu.

Zastupci tabakovych vyrobkl a jejich nebezpedi
Tabdkové cigarety
Jedna klasicka cigareta (obr. 2) obsahuje dle typu 9 — 30 mg nikotinu. Pfi inhalaci dymu

se nevstreba celd davka, ale pouze 0,5 — 2 mg. Proto je tak markantni rozdil mezi tim,
kdyZz domaci mazliéci inhaluji vypary, nebo z nepozornosti majitele zkonzumuji ¢ast

obsahu krabicky s cigaretami.

Snadno a po domacku lze zlikvidovat msice pouZzitim insekticidu
domaci vyroby, ktery je zaloZen na pfipravé odvaru z cigaret

(vylouhovani cigaret ve vodé). Tento roztok se pak aplikuje
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na rostliny. Hrozi ale jeho pozfeni domacimi mazlicky

Obr. 2 Cigarety



s tim nebezpelim, Ze tekutina projde travicim traktem pomérné rychle a nasledné

se rychle vstreba.

Na pozoru je ale tifeba byt, i co se cigaretovych nedopalki
(obr. 3) tyce. Zvifata na né mohou narazit prakticky
kdekoliv (na prochazce parkem nebo méstem,

na zastavkach i na plazich). Maji sice horkou chut, ale

obsahuji nikotin v takovém mnozstvi, Ze poZiti jiz nékolika

Obr. 3 Cigaretové nedopalky

kust mGze vyvolat klinické priznaky.

Elektronické cigarety a jejich ndplné
Vsechny naplné do elektronickych cigaret musi obsahovat informace o davkach nikotinu

a jeho pfijmu pfi uzivani za béznych ¢i predvidatelnych podminek. MnoZstvi nikotinu
je pomérné rozdilné a zavisi jednak na vyrobci a jednak na konkrétnim druhu naplné.
Pohybuje se v koncentracich 0, 3, 6, 9, 12, 16 a 18 mg/ml. Legislativa omezuje mnoZstvi
nikotinu v tekutinach, které nesmi byt vy3si nez 20 mg/ml. Clenské staty Evropské unie
pak musi zajistit, aby tekutina obsahujici nikotin byla uvadéna na trh pouze
ve specifickych nadobach neprekracujicich objem 10 ml a aby zdsobniky nebo nadrzky

cigaret neprekracovaly objem 2 ml.
E — liquidy (obr. 4) mizeme rozdélit na nékolik zakladnich skupin:

e 0 mg, bez nikotinu— ureny pro kurdka,
ktery se chce odnaucit koufit, postupné prechazi

z vy$Siho obsahu nikotinu na niZsi a nakonec

na tento beznikotinovy. Druh 0 mg je vhodny
i pro ty, kdo chtéji e-koufit a pritom nechtéji nikotin.

e 3-6 mg =S, velmi nizkd — pro kuraka, ktery koufi lehké cigarety nebo vykoufi
odhadem 1-5 cigaret denné.

e 9-12 mg = M, stredni — pro kuraka, ktery koufi stredné tézké cigarety nebo vykoufi
zhruba 13 cigaret denné.

e 16-18 mg = H, vysoka — pro kuraka, ktery koufi tézké cigarety nebo vykoufi krabicku

cigaret a vice denné.

Obr. 4 NapIné do elektronickych cigaret



Jednotlivé koncentrace nikotinu mlze uzivatel libovolné kombinovat, ¢imz se otevira
moznost namichat si smés s takovym mnoZstvim nikotinu, které neni komercné

dostupné.

Zvykaci tabdk

Jednd se o nasusené listy tabdku, které jsou natezany a ochuceny sladkym roztokem.
Po jeho vloZeni do Ust se pomoci Zvykani rozmélfuje. Tim vznikaji specificky zbarvené
sliny, kterych se uzivatel zbavuje typickym odplivnhutim. Jedno baleni obsahuje bézné
15-20 g Zvykaciho tabaku. SloZeni vyrobku ale byva odlisné v zavislosti od vyrobce,
béiné se jedna o smés, ktera obsahuje 1/3 tabaku a 2/3 ostatnich pfimési. Tyto smési

Casto byvaji ochuceny a aromatizovany, coz muze ldkat zvitata ke konzumaci.

Sriupaci tabdk
Tento vyrobek byl oblibeny predevSim v minulém stoleti, ale své misto ma na trhu

i vdnesni dobé. Jednd se o prasek vznikajici rozdrcenim nasusenych listl tabaku.

Casto byva aromatizovany.

Nikotinové Zvykacky

Jsou dostupné v rlznych variantach lisicich se dle mnozstvi obsazeného nikotinu.
Ze ivykacek béhem Zvykani dochazi k uvolnéni nikotinu. Do krve se ale vstfeba jen
asi polovina celkového nikotinu, ktery Zvykacka obsahuje. Nejcastéji jsou na trhu
zastoupeny vyrobky obsahujici 2-4 mg nikotinu v jednom kuse. Zvykacky se prodavaji
ve vétsich balenich, hrozi tedy nebezpecdi pozieni vétsiho poctu, tedy i vétsiho mnozstvi

nikotinu.

Nikotinové pastilky / mikrotablety
Tyto vyrobky (obr. 5) pGsobi podobné jako nikotinové zvykacky
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Obr. 5 Nikotinové mikrotablety

Viastech se rozpusti za 20-30 minut.
se nasledné vstrebava skrze sliznici dutiny Ustni. Z celkového

mnoistvi uvedeného na obale se do organismu vstreba zhruba



polovina. MnoZstvi nikotinu je opét zavislé na vyrobci, nejvétsi prodejci v CR uvadéji

v pastilkach 4 mg nikotinu.

Nikotinovy sprej
Jednd se o méné znamou variantu nikotinového pfipravku.

Sprej (obr. 6) obsahuje davkovac, pficemz kazda davka doda télu

1 mg nikotinu.

Obr. 6 Nikotinovy sprej

Nikotinové ndplasti
Na trhu najdeme naplasti obsahujici nékolik rGznych koncentraci nikotinu. Ten je po

dobu 24 hodin uvolfiovan do téla. Z celkového mnozstvi se do téla uvolni asi 1/4 az 1/5

nikotinu.

Tabdk do vodnich dymek
Tabak byva ochuceny a aromatizovany (obr. 7), coZz mlze zvifata

ldkat ke konzumaci. Hlavnim nosi¢éem chuti neni tabdk ale jeho
dalsi prfimési. Konkrétni mnozstvi nikotinu opét zavisi na vyrobci

a technice zpracovani tabdkovych listl. Orientacné mulzeme

povazovat mnozstvi nikotinu v 10 g melasové smési za rovnocenné
Obr. 7 Tabak do vodni dymky
s jeho mnoZstvim obsazenym v jedné cigareté.

Zajimavosti
Kromé Svédska je v celé EU zakazan orélni tabak (,,snuff*)

(obr. 8). Jedna se o tabdk upraveny tak, Ze se v Ustech
rozpousti bez potfeby jeho Zvykani. Jeho legislativni
omezeni je ureno zadkonem ¢. 110/1997 Sb,,
o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni

pozdéjsich predpist. Je zakazano jeho nabizeni k prodeji

Obr. 8 Oralni tabak “snuff”

a ke spotfebd. Vyrdbi se hlavné ve Svédsku

a v Americe, pficemz oba tyto druhy se od sebe vzajemné




odliduji. V rdmci Evropské unie ma Svédsko z historickych diivodd udélenou vyjimku. Na

severu se tési ordlni tabak vétsi popularité nez klasické cigarety.
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