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Ultrasonografia palmarnej oblasti metakarpu

Ultrasonografia palmarnej oblasti metakarpu slazi k vysetreniu 1ézii mikkych tkaniv
lokalizovanych v tejto oblasti. Jednd sa o paraklinicki metddu, ktorej indikaciou je krivanie
vychadzajice z oblasti metakarpu (diagnostikované pomocou zvodnej anestézie), edém oblasti
metakarpu, pripadne jednotlivych S$liach, zranenia, pripadne sledovanie priebehu liecby. Tak ako
u ostatnych vySetrovacich metdd je dolezitd dokladna anamnéza a klinické vySetrenie, ktoré su
podstatné na hodnotenie ndlezov, stanovenie diagnozy, stanovenie konkrétnej terapie a progndzy

budiiceho vyuzitia kona (Beznakova, 2018).

Priprava pacienta na vySetrenie

Pacienta vysetrujeme v kl'udom prostredi, idedlne s moZznostou zatemnenia. Na vySetrenie
pacienta nie je nutna sedacia, ale zavisi to od temperamentu kona. V pripade potreby je mozné aplikovat’
analgosedaciu kona — najcastejSie kombinacia opioidov s alfa-2 agonistami. Pred samotnym vysetrenim
je vhodné oholenie vySetrovanej oblasti, jej umytie na odstranenie necistot a odmastenie. V pripade, ze
nie je mozné koncatinu oholit’ je potrebné, aby srst’ koncatiny bola mechanicky zbavena necistot a bol
aplikovany lich, odporaca sa nedrhnut’ kozu mydlom pretoZe to vytvara vzduch medzi chipkami.
Niektori lekari neodporacaju pouzivanie alkoholu z dévodu, Ze moze znehodnotit’ sondu a miesto toho,

v pripade nemoznosti oholenia nohy, prikladaji na nohu vo vode namoc¢ent bandaz, deku (Whitcomb

2004). Sonograficky gél sa pri neoholeni koncatiny nemusi davat’. Oblast’, ktord sa musi oholit’ zavisi
od toho, ktoré Struktiry chceme zobrazit. V pripade, Ze chceme zobrazit’ vSetky Struktiry v oblasti
metakarpu tak na hrudnej koncatine holime nohu v rozsahu od pridatnej karpalnej kosti smerom distalne
az po sponkovy kib (articulatio metacarpophalangealis). Metakarpus sa holi cez cely palmarny aspekt
od palmaromedialneho po palmarolateralny aspekt I1I. metakarpu.

Odporucaju sa vysokofrekvencné linearne sondy — 7 az 14 MHz. Pred sondou sa odporuca
pouzit’ silikobnovt predsadku a to z dvoch hlavnych dévodov. Prvym je rozsirenie ultrazvukového okna,
aby sa umoznilo zobrazenie celej Sirky Sliach na jednom obraze, druhym dovodom je posunutie
povrchovych Struktar pre¢ od emisného artefaktu v hornej Casti obrazovky. Silikonova predsadka chrani

povrch sondy pred posSkodenim (Whitcomb, 2004). Na vonkajSiu a vnatorni stranu predsadky sa

aplikuje sonograficky gél na zlepsenie kvality obrazu. Snimky Sliach by sa mali ziskavat’ v priecnej aj

pozdiZnej orientacii, v sagitdlnej pripadne frontalnej rovine.

Vlastné vySetrenie
SDFT a DDFT sa zobrazuje z palmarnej strany, v strede hrubky a v celom rozsahu metakarpu.
Vzdy sa odporiéa robit’ pozdizne a prieéne zobrazenie. ALDDFT je tiez hodnoteny z palméarnej strany.

Odstup atelo SL sa zobrazuje z palmarnej strany, zatial ¢o vetvy SL st hodnotené z medidlnej
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a laterdlnej strany. Pre ALDDFT a SL by sa mali ohniskové zény na USG pristroji presunit’ viacej
distalne.

Bolo vytvorenych niekol’ko odlisSnych systémov na rozdelenie skenovanej oblasti.
Najzauzivanejsie je delenie na 7 prie¢nych oblasti, pricom kazda z nich sa deli na subzony oznacované

A a B, zona 3 ma este subzonu C (Kidd, 2022). Rozdelenie na zony je ukézané na obrazku ¢. 4. Pri

pozdiznom vysetreni sa metakarpus deli na 3 zoény oznaéené L1 az L3.

1A LEVEL L1

1B

£ 24
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LEVEL L2

LEVEL L3

3B
3C

Obrazok 4: Schematické zobrazenie rozdelenia metakarpu na zony 14 az 3C a na level L1 az L3.

Zona 14 (1)

Je lokalizovana proximalne, priblizne 2 az 3 cm pod os carpi accessorium. Na
ultrasonografickom zobrazeni je viditel'ny SDFT, DDFT, ALDDFT a SL. SDFT je ¢iastocne posunuty
mierne medialne, je mierne hyperechogennej$i v porovnani s ostatnymi StruktGrami. Medzi DDFT
a ALDDFT je hypoechogénna oblast, ktora predstavuje karpalnu Slachovii posvu a prilezitostne
obsahuje anechogénnu tekutinu. Karpalna §'achova posva je viditel'na az po spojenie DDFT s ALDDFT
(zéna 3A). ALDDFT je samostatna, na priereze obdiznikového tvaru. SL je tiez obdiznikovy, splosteny.

Na pozdiznom zobrazeni je povrch metakarpéalnych kosti hladky, mierne konkavny.
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Zona 1A
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Obrazok 5: Nalavo schematické zobrazenie zony 14 metakarpu kona. Napravo ultrasonograficky obrazok zény 14 u kona.

Zona 1B (2)

Je zhruba 4 az 7 cm pod os carpi accessorium. Su viditené rovnaké Struktary ako v zéne la
(SDFT, DDFT, ALDDFT, SL). Postupne smerom distalne sa SDFT zacina zuzovat, stava sa viacej
plochym a rozsiruje sa. DDFT je stale uloZenie mierne medidlne vzhl'adom na SDFT a je mensi voci
SDFT. ALDDFT je stale samostatny, na medidlnej strane dochadza k tvorbe ,,vybezku“ palmarnym
smerom. Medzi SL a kostou je fyziologicky medzera, medzikostny sval je oddeleny od kosti. Pri

poskodeny SL dochadza k zhrubnutiu $lachy, ¢im sa tato medzera straca.
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P
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Obrazok 6: Schematické zobrazenie zony 1B nalavo. Napravo ultrasonograficky obrazok zony 1B.
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Zona 2A4 (3)

Je lokalizovana priblizne 7 — 10 cm od os carpi accesorium, je to stredna ¢ast’ zony metakarpu.
V zéne 2A sa dorzalny aspekt SDFT stava konkédvnym, ¢o mu dava tvar polmesiaca s hrubSou strednou
Cast'ou a tensimi lateralnymi okrajmi. ALDDFT (ICL) sa postupne priklada k DDFT, ale nedochadza

este k ich spojeniu. ICL ma na priereze v celej zone 2 tvar polmesiaca (Obr. 7).

Zona 2A

@ Koza a podkozie

\ — Metakarpus

Obrazok 7: Schematické zobrazenie zony 24 metakarpu kona (lava cast obrazku). Napravo je ultrasonografické zobrazenie
nohy kona v tej istej zone.

Zona 2B (4)
Nachéadza sa mierne distalne od zony 2A, &ize od stredu dizky metakarpu. V zéne 2B dochadza
postupne k prilozeniu ALDDFT s DDFT, ale eSte nesplyvaju a daju sa rozoznat. Dochadza postupne

k naznaCovaniu rozdelenia SL.
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Zona 2B

Koza a podkozie

Obrdazok 8: Nalavo schematické zobrazenie zony 2B metakarpu kona. Napravo ultrasonograficky obrazok zény 2B u koria.

:

Zona 3A (5)

Je lokalizovana zhruba v 2/3 vySke metakarpu. Dochadza k splynutiu ALDDFT s DDFT v jednu
$lachu. Po ich spojenie je vidite'na karpalna $'achova posva, ktord medzi nimi tvori hypoechogénny
priestor a prilezitostne obsahuje anechogénnu tekutinu. SL sa zacina rozdelovat na dve vetvy.
Anechogénna linia v strede, medzi vetvami SL je fyziologicka. Pre zobrazenie rozdelenia SL je potrebna

nizSia frekvencia a nastavenie fokusu do oblasti kde sa nachadza SL.

Zoéna 3A

/_\ Koza a podkozie

% Metakarpus

Obrazok 9: Nalavo schematické zobrazenie zony 34 metakarpu kona. Napravo ultrasonograficky obrazok zony 34 u kona.
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Obrazok 10: Zobrazenie spojenia ALDDFT s DDFT na longitudindlnom USG snimku hrudnej koncatiny kora.
Zona 3B (6)
viac plosky a tvori okolo DDFT tenky membran6zny prstenec nazyvany manica
eceiei i flexoria vznika z lateralnych a medialnych okrajov SDFT. DDFT ma ovoidny tvar. SL

je uz rozdeleny na dve vetvy a pre jeho hodnotenie sa robi USG snimok z palmaromedialnej alebo

palmarolateralnej strany (zalezi, ¢i medialna alebo lateralna vetva).

Zoéna 3B R kotie SDFT  DDFT

/—-\— Koza a podkozie

Manica flexoria

Metakarpus
e P4

Metakarpus

Obrazok 11: Nalavo schematické zobrazenie zony 3B. Napravo USG zobrazenie, so zameranim na manicae flexoriae.
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Zona 3C (7)

V tejto zone st viditeInymi strukturami SDFT, DDFT, intersezamsky véz, proximalne sezamské
kosti a anularny vaz. Anularny viz je lokalizovany tesne pod kozou a je naro¢né jeho odlisenie od koze
a podkozia. Z tohoto dovodu sa meria jeho hrubka od povrchu koze az po palmarmy aspekt SDFT. Pre
jeho zobrazenie je vhodné nastavenie o najvyssej frekvencie (podl'a toho ako to umoziuje USG pristroj
a sonda), aby sa zobrazili ¢o najlepsie povrchové Struktiry (Obr. 13) . SDFT je oplosteny, DDFT je na
priereze elipsoidny. SDFT je zlozeny ztroch skupin odlisSne prebiechajucich vlakien (s odliSnou
echogenitou) a preto moze vyzerat' ako viac $liach, pri kvalithom zobrazeni to nie je viditelné.
Hyperechogénne, konvexné linie st povrchom proximalnych sezamskych kosti. Medzi sezamskymi

kost’ami sa nachddza intersezamsky véz, ktorého porusenie je prognosticky negativne.

Koza
Zona 3C apodkozie SDFT DDFT

& Koza a podkozie

Anularny vaz

Proximalne sezamské kosti
Intersezamsky vaz

Metakarpus
Proximalne
sezamskeé kosti

Metakarpus

Obrazok 12: Schematické zobrazenie zony 3C nalavo. Napravo USG zobrazenie zony 3C
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Obrazok 13: Zobrazenie anularneho vizu v zone 3C

19




